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INLEDNINGSVIS - FREDRIC KALL, VD VIVIDA ASSISTANS

Problemet nar det
dras felaktiga slutsatser

Var socialminister Asa Regnér drar slutsatser p& bestallningsverk dar
slutsatser redan varit klara pa férhand, att assistansbranschen bestar av
fuskare och vi anvander ersattningen till annat an det den ar till fér. Ni

har hért argumenten om och om igen. Problemet med dessa slutsatser ar
att de har blivit den etablerade sanningen.

Socialminister Asa Regnér fick fragan i riks-
dagen vilka underlag hon haft vid sina beslut
om personlig assistans av riksdagskvinnan Ce-
cilia Widegren (M). (Se fraga till socialminister
Asa Regnér 2016/17:297) Hennes svar var en
kopia pa den retorik vi har hért om och om
igen. Hon hanvisar till utredning efter utredning
for att motivera sina slutsatser. Gemensamt for
dem alla ar att det ar de privata vinstdrivande
féretagen som ar roten till allt ont som hant
inom assistansreformen. Vi har incitamentet att
driva upp timmarna, vi fuskar och vi anvander
ersattningen till annat &n det den &r till for. Ni
har hért argumenten manga ganger forut.

Na&r ni laser hennes svar bor ni vara medveten
om att alla de utredningar som hon refererar
till &r bestallningsverk, dar slutsatsen varit klar
pa férhand. Ingen av dessa utredare har heller
bemaodat sig att ga till botten och skapa sig en
egen faktabas av hur verkligheten ser ut. | stal-
let har man anvant samma gamla undermaliga
och aldriga fakta och dragit samma slutsatser
igen. Problemet har dock blivit dessa utred-
ningars slutsatser nu har blivit den etablerade
sanningen.

Det som &r nytt med Asa Regnérs svar denna
gang ar det som gar att ldsa mellan raderna.
Formodligen var det inte meningen att det
skulle framga sa tydligt, men det visar pa hur
desperata de ar pa socialdepartementet. | svaret
informerar ministern oss om att ett av systemets
storsta problem ar att det finns ekonomiska
incitament till att bedriva foretag. Detta inci-
tament har gjort att foretagen, las jurister, far
forsakringskassan att bevilja fler timmar. Inget
nytt dér, men det framkommer ocksa i svaret att
2005 hade 60% av brukarna kommunen som
anordnare. 2015 var samma siffra 25%.

Jag tror inte Sveriges socialminister menar att
Forsakringskassan inte klarar av att fatta ratt
beslut. De har ju trots allt mangder med exper-
ter och jurister till sitt forfogande. Slutsatsen
till varfor en brukare oftast far fler timmar nar
den véljer en privat anordnare maste da bli att
den hade for fa timmar hos kommunen och att
denne véljer att byta till ett privat alternativ for
att fa hjalp. Slutsatsen blir ocksa att socialminis-
tern menar att det verkliga problemet &r att sa
manga valt en privat anordnare. Dessa har en
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“Jag tror inte Sveriges

-Sodm;ist%att
Férsdkringskassan

klarar av att fatta rétt

beslut”

--‘—-

annan lyhérdhet till individens behov och en an-
nan servicekansla som gor att de hjalper till att
ordna det som inte fungerar. Sen finns det ytter-
ligare ett incitament som ministern uteldmnar.
Privata anordnare ska uppratthalla en viss niva
pa sin assistans. Det kraver det tillstand som de
maste ha for att fa bedriva verksamheten. Sam-
ma krav stélls inte pa kommunala verksamheter.
De maste darfor oftast soka fler timmar nar en
brukare kommer fran kommunen fér att goda
levnadsvillkor ska kunna uppratthallas.

Alla dessa omstandigheter utelamnas i mi-
nistern svar. Vi har istallet fatt reda pa vad mi-
nistern egentligen tycker ar problemet. Nar de
privata anordnarna bdérjar dominera, anvands
rattighetslagstiftningen som den var tankt att
anvandas. | de kommunala verksamheterna ar
kvaliteten mycket lagre, men samtidigt billigare.
Nu maste ordningen aterstallas. Atgarder maste
vidtas sa de privata foretagen minskar i antal
och brukarna atervander till kommunerna. Helt
plétsligt blir “trippelstdten” valdigt logisk.

Forst, hall nere ersattningen sa assistenter-
na valjer att arbeta inom kommunen dar de
far hogre, skattekompenserad, 16n. Darefter,
ta bort ungdomsrabatten, men kompensera
kommunerna for intaktsbortfallet. Slutligen,
infor efterskottsbetalning i kombination med
oerhort rigida byrakratiregler, sa kommer det
att ta dod pa de privata féretagen. Ordningen
aterstalld. Brukarna far de sémre men det blir i
alla fall billigare. Valdigt logiskt!

Fredric Kall, VD Vivida Assistans
Lank:
Fraga till Socialminister Asa Regnér
https:/Avww.riksdagen.se/sv/

Dokument-Lagar/?doktyp=frs&-
0=2016%2F17%3A297&p=1
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MIN KONST AR OUTSTANDING

Min konst
ar outstanding!

Vividanytt ar pa vag till Trosa, i Sédermanland. En otroligt fin dag

da hosten visar sig fran sin allra basta sida. Fargerna sprakar och

det ar som att aka genom ett sagolandskap. Vi ska besdka konst-
galleriet Konstifikt som drivs av Elisabeth Gester.

ELISABETH
AHLMARK GESTER

ALDER: 71 ar

GOR: Konstnar

BOR: Trosa

FAMILJ: Sénerna Johan
och Henrik
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| den stora gula villan, nastan mitt i
Trosa och alldeles intill an, ligger Galleri-
Konstifikt. Har bor Elisabeth tillsammans
med sonen Henrik. Elisabeth jobbar som
personlig assistent till Henrik. Just idag
nar vi besdker dem, ar han hemma och
har “semester”. Henrik jobbar pa daglig
verksamhet, en djurgard som ligger strax
utanfor Trosa.

—Vissa dagar blir det sa sager Elisabeth,
Henrik vill vara hemma, och da far han
vara hemma helt enkelt. Henrik dr en
charmig man pa 38 ar, med glimten i
6gat och som garna spexar till det lite,
speciellt nar det kommer besok.

Elisabeths konstintresse borjade re-
dan vid tidig alder. Konsten har alltid va-
rit ndrvarande och hon berdttar att hon
alltid har ritat, malat eller sytt. | 10-arsal-
dern skapade hon sin forsta tavla i lapp-
teknik, en sorts teknik dar man anvander
sig av tyger och garn i olika lager, och
gav till sin pappa i present. Elisabeth har
fortfarande kvar tavlan och just lapptek-
niken utvecklades mer och mer under
aren.

Det var under en nydrsfest i Marbella,
Spanien, dar 1973 som Elisabeths krea-
tiva sida helt plotsligt fick en betydelse,
rent foretagsmassigt. Elisabeth traffade
en annan Elisabeth, ett méte som skulle
leda till en livsldng vénskap, och en fo-
retagspartner. Elisabeth nr 2 hade ocksa

ett stort konstintresse och tillsammans
startade de en inredningsfirma. De syd-
de gardiner, inredning, skapade bona-
der med mera. Det riktiga startskottet
kom nér de tillsammans skapade en stor
bonad till en juristbyra i Marbella, i en
speciell lapptacksteknik. En uppskattad
bonad som fick stor uppmarksamhet och
affdrerna satte riktig fart.

Under tiden som Elisabeth och hen-
nes man Sten bodde i Spanien fodde
Elisabeth sina séner Johan och Henrik.
Henrik foddes med en funktionsnedsatt-
ning och fick g& pa sarskola. Elisabeth
berdttar att det var en fantastisk skola
men nar Henrik var 14 ar tog skolan slut,
skolan holl inte hogre klasser, och Elisa-
beth och Sten fick resa runt for att leta
efter en ny skola till Henrik. De upplevde
dock att de skolor de besdkte som var
till for funktionshindrade, bara var en
forvaringsplats for dessa elever. Tankar-
na om att titta efter en skola i Sverige
borjade, och via kontakter fick de tag pa
en sarskola nara Trosa, Ekgarden i Vagn-
harad. Har var, och ér, skolans motto "Vi
tar hand om var manniskas mojligheter
— vi ser inte begransningar utan mojlig-
heter”, vilket Elisabeth fastade for. Sa
Elisabeth och Sten packade sina vaskor
och flyttade hem till Sverige igen, efter
23 ari Spanien.

Nar Elisabeth och hennes familj flytta-










MIN KONST AR OUTSTANDING

de hem till Sverige var det en van som
sa till henne

— Du maste verkligen 6ppna ett
galleri for dina tavlor! Och det gjor-
de hon, lagom till julen 1993 slog
Elisabeth upp dérrarna till sitt Galle-
ri, "Galleri konstifikt”. Ett ar senare,
1994 hande ndgot som skulle komma
att ha en stor betydelse for Elisabeths
konst. En dag nar hon hade haft sitt
galleri 6ppet hela dagen och tiden
narmade sig for stangning, kom det
in ett par besokare. De gick runt och
tittade och tittade pa Elisabeths tav-
lor i godan ro, tillslut tankte Elisabeht
att “ska de aldrig ga nagon gang”.
Men da fragade kvinnan i séllskapet:

-Far jag rora dina tavlor? Ar det
ok?" Fragan fick Elisabeth att hajja till
lite men svarade att, sjalvklart far du
gora det, sa lange du inte har glass,
ketchup, senap mm pa fingrarna”.
Kvinnan borjade kdnna pa tavlorna
och stallde samtidigt fragor till man-
nen i sallskapet.

-Ar det har himmel? Ar det hér ste-
nar?” Och mannen svarade, ja det ar
himmel.. ja det ar stenar.. Da férstod
Elisabeth att kvinnan i séllskapet var
synskadad!

- Alla tror att vi synskadade vill bo

i en lagenhet med vita vaggar, bara
for att vi inte kan se, eller uppleva
konst. Men sa ar det ju inte, alla
vill uppleva konst och bara for att
man inte kan se med sina 6gon sa
kan man uppleva konst genom han-
derna!” Det visade sig att kvinnan
jobbade pa Synskadades Riksfor-
bund och i och med deras besok, sa
inleddes ett langt samarbete under
flera ar med foérbundet. Elisabeth
fick leverera tavlor till avgangselever
varje ar.

Mina konstverk ar "outstanding”
sager Elisabeth med ett skratt och
det stammer verkligen, tavlorna ar
tredimensionella och de ar verkligen
fantastiska, och du far kanna pa alla
tavlor. Jag fragar Elisabeth var hon
far sin inspiration ifran, och hon be-
rattar att den kommer fran allt, nar
som helst och hur som helst. Havet,
naturen och stranden &r stora inspi-
rationskallor. P& vdaggarna hanger
motiv pd fioler, strander, trad, hus
och frukter. Ateljen, och skapar-
verkstaden &r fylld av garn, drivved,
tyger, allt du kan ténka dig for att
kunna skapa. Elisabets konst ligger
verkligen i betraktarens 6gon, och

hander.

Besdket narmar sig sitt slut och att
Julen nérmar sig, kommer upp som
ett samtalsdmne innan vi gar. Sa fort vi
namner julen och ordet tomte, sa lyser
Henrik upp och gor glada tillrop. Elisa-
beth berattar att julen ar Henriks favo-
rithégtid och de madste ha tomte, det
ar bara sa, annars kan de lika garna
strunta i att fira jul éver huvud taget.

Vividanytt aker hemat alldeles varma
i hjartat over Elisabeths historia och
gastfrihet, i det stora gula huset i Tro-
sa.

Vill du beséka Galleri Konstifikt,
sa bes6k garna http:/lgallerikonsti-
fikt.blogspot.se fér att se éppetti-
der med mera.
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ATERBLICK - 2016

Vividas aterblick - 2016

2016 gar mot sitt slut, och fér Vividas del har det gangna aret varit fantastiskt.
Tillsammans har vi, medarbetare, kunder och anhoriga, fatt traffas vid ett flertal tillfallen
och vi ser tillbaka pa en lang rad av harliga aktiviteter och méten med alla oss som tillsam-
mans utgor Vivida. | skrivande stund planerar vi for ett minst lika innehallsrikt 2017.

Har du forslag pa aktiviteter som du vill att Vivida ska arrangera?
Hor gdrna av dig till asa.lamu@vivida.se

Har visar vi ett axplock fran vad som har hant under aret!

Mabra kvallar

Vi ordnade Mabrakvallar i
Trosa, Vasteras och Orebro.

Semmelfika
Manga semlor ats
upp nar vi bjod in till
Semmelfika!
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ATERBLICK - 2016

Assistansens dag
Bengt Westerberg, Inga-Kari Fryklund och Therese Karlb;
holl en spannande paneldebatt pa Assistansens dag.

Manga besokte vart malareinilin:
“der Assistansens dagls ;
Gt 8

Kanelbullensdag
Kanelbullensdag firade vi

i oktober. Manga kunder
och assistenter kom och at
bullar tillsammans med oss.

Besdk av Svenskt naringsliv
| september fick vi besok av Svenskt
Naringliv.
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KRONIKA

Per-Johanstankar

Jag ar en man mellan femtio och sextio som har ett
neurologiskt funktionshinder sedan fédseln.

TEXT: PER-JOHAN INGBERG

Da var man hux-flux framme vid Vividanytts
julnummer igen! Vet inte om ni kara lasare har
samma kansla som undertecknad, men jag
tycker att aret 2016 gatt valdigt fort. Nar Vi-
vida Assistans AB bad mig att borja tdnka pa
innehallet i min kroénika i samband med julen
kanns det inte som jag just nu har sa mycket
att tillféra denna — i och fér sig mycket om-
susade hogtid. Manga manniskor alskar den,
andra — daribland jag — har ett mera kluvet for-
hallande till denna tid pa aret.

Darfor tar jag mig frineten att vanda pa per-
spektivet och uppehalla mig vid ett betydelse-
fullt sommarminne i mitt liv.

Med ett raskt hopp forflyttar vi oss till bor-
jan av 1970-talet. D& tillbringade familjen
somrarna i Marstrand, samt narliggande oar
i Bohuslans skargard. En av de mysiga vanor
som utvecklades under dessa somrar, var att
hela — eller delar av familjen — gick ner till ham-
nen fina kvallar for att se vilka batar som hade
kommit in under dagen och vilka som eventu-
ellt lamnat. Det hande ju ocksa att man traffa-
de grannar som var ute i samma arende, eller
bekanta som tagit sig till Marstrand per bat.

Att ga forbi yrkesfiskarnas forsalining var ju
ocksa en sjalvklarhet. Inte séllan ville vi ha nagot
gott till kvallen.

En av dessa kvallar nar pappa och jag hade
gett oss ut pa egen hand, kom han med det
"revolutionerande” férslaget: vi skulle ta en an-
nan route for att fa se lite andra delar av 6n.
Pappa gillade utmaningar sa han tankte skjutsa
mig runt Marstrandson, vilket inte ar sa enkelt
som det later om man sitter i rullstol. Men det
ar klart att en tondring — som jag var da — inte
kan banga foér en sadan utmaning. Varken far
eller jag visste val hur det skulle ga att genom-
fora detta lilla kvallsprojekt, men kom 6verens
om att vi gar sa langt det gar... Och visst var det
tidvis skumpigt for mig, samt svettigt fér pappa,
men samtidigt roligt och lite dventyrligt!

Sa hér éver fyrtio ar senare ar det omgjligt att
minnas hur langt vi kom pa egen hand, men
ungefar halva strackan gissar jag innan vi insag
att var expedition nog var oss dvermaktig. Men
just som vi sa att det fick var nog for den kvallen
och gjorde oss beredda pé att atervanda, hande
nagot livsavgdrande...




KRONIKA

En man, ungefér i pappas alder — dvs. runt det
gyllene femtiotalet — kom géende med sina tva
soner — runt de tjugo — at motsatt hall. De blev
uppenbarligen sa fascinerade av vart lilla fore-
tag, att de inte bara hejade i forbifarten, utan
stannade och borjade prata. Trots att far och s6-
ner var pa vag at andra hallet tyckte fadern hos
de motande, att det var synd att pappa och jag
skulle behéva ge upp. De vande och féljde med
oss resten av vagen. Lyfte och drog i rullstolen
dar sa behdvdes. Riktigt vad vi pratade om pa
vagen minns jag val inte, men det var antagli-
gen yrken, semestrar och batliv.

Efter vél genomférd vandring stod vi och pra-
tade en lang stund, varvid pappan i den andra
familjen ville byta adress med mig — det har
forstar ni ungdomar — utspelade sig langt fore
e-mail, internet och Facebooks dagar. Vi bytte
adresser dar och da, sedan hade vi sakert brev-
kontakt i bortat tjugo ar. En brevkontakt som
innehallit vanliga brev, inspelade ljudkassetter
m.m. Men vi fick aldrig mojligheten att aterses
personligen.

Men Georg - som han hette maste ha haft
nagon form av arbete inom tryckeribranschen,
for ménga ar efter vart mote dar pa Marstrands
klippor, sa skickade jag honom — som en vanga-

va — en av mina uppsatser fran Orebro hégskola
—som det hette pa den tiden. En tid senare kom
det ett val fodrat kuvert i posten. Nar jag senare
pa dagen 6ppnade det visade det sig att det var
min uppsats som kom i retur.

Inte fér att Georg inte ville ha uppsatsen, utan
ville visa sin uppskattning av gavan genom att
lata binda in den i laderparmar. Han fick natur-
ligtvis omgdende ett nytt eget exemplar av det
jag astadkommit!

Vad vart korta mote — pé kanske nagon tim-
ma, astadkom for framtiden &r vad jag skulle vil-
ja kalla “En ovantad vanskap”, for att citera den
franska dramakomedin med samma namn...

Med dessa ord ¢nskar jag alla lasare av “Tankar-
na”, God Jul & Gott nytt ar 2017. Val mott pa
det nya dret hoppas jag! -

/Per-Johan Ingberg




ANHORIGFORUM 2016

Wi{orelasning om sin levnads-

—histosfa, omrhur det ar att
leva med personlig assistans,
hur det ar att ha en anhérig
som assistent, da Daniels

" bror&r en av hans personliga
assistenter.

Vividas Anhoérigforum 2016

Sedan nagra ar tillbaka arbetar Vivida med anhérigarbete. Vi tycker det ar vik-
tigt att som anordnare stotta och ta intryck av vara kunders anhoriga. En av de
aktiviteter vi anordnar ar ett anhérigforum, dar vara anhoriga far traffas, utbyta
erfarenheter och utvecklas. Den 14-15 oktober var det dags for arets upplaga pa
Sundbyholms slott, utanfor Eskilstuna. Manga deltagare fanns pa plats for att
under tva dagar utvecklas i sina roller och utbyta erfarenheter.

Vad pratades det om under
dagen?

Samtalsdmnena ar manga pa Vi-
vidas anhorigforum, och erfaren-
hetsutbyte star i centrum.

Under formiddagen diskuterades
bemanningsprocessen och Han-
na Gullberg och Emma Svanberg
fran Vivida, presenterade den nya
organisationen pa assistansav-
delningen kring rekrytering och
bemanning. Deltagarna fick moj-
lighet diskutera nya tankar och
idéer om hur och var man ska
hitta personal. Det diskuterades
om utmaningen att hitta per-
sonal snabbt och i vilka kanaler
man kan annonsera och hitta bra

kandidater.

Vividas karnvarden diskuterades
ocksa, vad orden betyder, vad
de innebar och hur de anvands i
det dagliga arbete som personlig
assistent. Nagra fragor: “Om jag
skulle behéva personlig assistans,
vad skulle vara viktigt for mig och
hur skulle jag kdnna mig respekte-
rad och ha kvar min integritet och
kanna mig delaktig i samhallet?”
“Vad kravs for att jag ska kanna
mig trygg som anhorig, med de
personliga assistenter som jobbar
hos min anhorig som har behov
av personlig assistans?” Ocksa en
oerhort viktig fraga.

Utdver detta hann deltagarna

dven med att dta god mat, fa lite
vardagslyx samt skapa nya bekant-
skaper. Deltagarna var eniga om att
de fick mycket ny inspiration och
det var mycket uppskattat att ha
fatt “fly” vardagen for en stund.

Stort tack till alla deltagare for ert
engagemang under utbildningen
och pa aterseende!

Du vet vdl om att Vivida har en
sluten diskussionsgrupp enbart
fér anhériga pa Facebook. Ho6r
av dig till Vivida sé kan vi ldgga
till dig som deltagare, om du vill
vara med i den.

12 - VIVIDANYTT 5 -2016



DU GOR SKILLNAD

Kom ihag,
Du gor skillnad!

pree

“ajligheten att drbva privata
laretng inodr vilibeden har inne-
Bl et encrmd hyfl i Kvinnoss
Faretagande. Inom virdsoktonrs
Inciningar btV ingon konskvo-
fering #6r hir drive sax av tio
farutng ov hvinnor™
i Basnums,
W 100 Wl Cets e WAL

madarbatang gar varge dag il
sina jobl pd dver 11 000
privat drivna witnd- och

93%

v da ovar 11 000 privat deivna
ch omsargsforetagen Ar
wlag med upg ll 20
ansLilkia

omsongsitretag

Ditt arbete ar viktigt -

Du gor skillnad!

De senaste aren har vard och omsorgs-
sektorn , som du sakert markt, fatt ut-
std mycket skriverier i medierna. En del
ar sa klart sanningsenligt, men mycket
ar ocksa myter. Kanske har du sjalv fatt
utstd kommentarer nar du berattat om
ditt arbete?

Vardféretagarna driver just nu uppropet
"Vi gor skillnad” och s& har beskriver
de varfor det finns ett upprop:

"Ménga dr oroliga, alltifran foretagare
och medarbetare till omsorgstagare och
patienter. Det finns bade férdomar och
okunskap kring privat driven vard och
omsorg, och politiker hotar att ldgga
krokben fér hela var bransch.

Det var faktiskt inte béattre forr.

En atergang till vard enbart i offentlig
regi - som dar den stora konsekvensen
av ett vinstférbud - &r ocksa ohallbar
nar Sverige star infor stora utmaningar
med en aldrande befolkning. Vinster
behovs for att verksamheterna ska ut-
vecklas, nya foretag ska startas, och fler
medarbetare ska kunna erbjudas jobb i
valfardsforetagen.”

Som anstélld hos Vivida &r du en del
av den moderna vélfarden. Du &r en av
160 000 medarbetare pa 12 000 privat
drivna vard- och omsorgsféretag. Var-
je dag bidrar vi tillsammans till hogre
kvalitet, 6kad tillganglighet och storre
mangfald.

Du g6r med ditt arbete skillnad!

Sa prata med din omgivning, hjélp
oss att inte lata mediernas bild av var
bransch bli allmanhetens uppfattning.
Pa www.vigorskillnad.se hittar du mas-
sor med bra material. Du hittar myt-
kalendern, som slar hal pa myter om
exempelvis var verksamhet, presenta-
tioner av olika verksamheter och svaret
pa den stora fragan, végde Carema
egentligen bléjorna?
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NOTISER

En pappas

perspektiv

Robert Sandstrém

En kvall i oktober kom Robert Sandstrom till Vivida och holl
férelasningen “En pappas perspektiv”.

Under en timme fick vi félja med pd Roberts resa i livets berg-
och dalbana som inleddes ar 2006, da sonen Jack foddes med
en funktionsnedsattning. Mitt i allt kaos som foljde glomde
Robert bort sig sjalv och drabbades av utmattningssyndrom.
Han berattade om sorg, utanférskap och hur hans liv fick en ny
mening — allt utifran en pappas perspektiv.

Tack alla ni som kom och lyssnade och tack Robert for att du
kom och forelaste for oss!

Tack till alla vara medarbetare for att
ni godkanner era tidrapporter i tid
och aven till vara kunder som skickar
in sina FK-rakningar i tid!
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NYA MEDARBETARE KONTORET

Emma

Omer

Nya medarbetare pa Vividas kontor!

Rekryterings- och bemanningsansvarig

Tina Nordenlycka &r en av vara nya medarbetare pa kontoret. Hon
jobbar tillsammans med Emmie med bemanning och rekrytering.
Tina har tidigare jobbat pa Gina Tricot som butikschef och pa Séder-
berg&Partners som forsakringsformedlingsassistent. Hon gillar att dka
motorcykel, resa, trdna och vara med sin familj.

Rekryterings- och bemanningsansvarig

Emmie Georgsson jobbar ocksd pa bemanning och rekryteringssidan
pa assistansavdelningen. Emmie &r utbildad personalvetare och har en
tidigare bakgrund inom Orebro kommun dér hon arbetade p& match-
ning.nu, dar hon hjdlpte unga vuxna ut i praktik och arbete. Hon har
aven haft ansvar for Orebros gymnasieungdomar och sett till att de fatt
feriepraktik pa somrarna. Pa fritiden gillar Emmie att tréna, resa, bjuda
pa middagar eller bara ha en lugn stund i soffan. Choklad och popcorn
ar obligatoriska snacks.

Assistanschef

Emma Svanberg ar en av vara nya assistanschefer. Emma &r utbildad
personalvetare och kommer direkt fran en tjanst pa Arbetsférmed-
lingen. Tidigare har hon jobbat som grafisk designer och den kreativa
sidan far hon numera utlopp fér i hemmet, Emma gillar heminredning.
Att umgas med familj, vanner och tréna tillhér ocksa fritidssysselsatt-
ningarna.

Assistanschef

Helena Rodin har ocksa nyss borjat som assistanschef hos oss. De se-
naste tretton aren har Helena i ndgon form arbetat med personer som
har en funktionsnedsattning. Bland annat som verksamhetschef pa

en gruppbostad for personer med férvéarvade hjarnskador, samt pa ett
boende/daglig verksamhet for personer med psykosdiagnoser. Helena
&r 37 &r, bor i Orebro med sin man och tva déttrar pé sju och snart tio
ar. Gillar att ha en aktiv fritid kombinerat med slappartid i soffan. Nar
vader och vind tillater &r hon ute i skogen och cyklar mountainbike
eller tar gruppass pa nagot lokalt gym. | soffan tittar hon gérna pa en
svensk film/serie eller laser bocker.

Assistanschef

Omer Danielsson Mahmic kommer nérmast fran Arbetsférmedlingen
dar han arbetade som handlaggare. Han arbetade framst med ung-
domar. Utéver det arbetade han tidigare som handledare, uteséljare,
jobbcoach och drev 2 egna foretag under en kortare period m.m.
Omer ar utbildad hélsoutvecklare. P fritiden umgas han mest med
familjen som bestdr av hustru och tre barn. Olika aktiviteter som ar
kopplade till barnen ar en vanlig del av vardagen. Han tranar en hel del
och gillar att ta raska promenader. Utéver det skriver han en bok om
personlig utveckling och drémmen &r att bli “arets férelasare” langre
framover. Omer spelar lite gitarr och alskar att titta pa och prata om
fotboll och sportbilar.
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Fyll pa med ratt bransle
At sunt och varierat och glém inte att fylla
pa med frukt och gronsaker.

Tank tvartom

"Vi ar vad vi tanker” brukar man kunna

hora. Forsok att vanda pa tankarna och

fundera pa vad som gor dig pigg i stéllet
for att leta efter trotthetstecken.

Tanka D-vitamin

D-vitaminet vi bygger upp pa sommaren
racker en bit in pa vintern — darefter maste
man fylla pa det via kosten. Fet fisk, vissa
mejeriprodukter och extra D-vitamin kan
gobra underverk!
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Prova ett naturmedel

Ginseng, rysk rot och rosenrot &r nagra
naturmedel som tillskrivits uppiggande
effekter.

Ror pa dig

Fysisk aktivitet ar utmattande for stun-
den, men uppiggande i ldangden. Ta en
paus och ga ut i friska luften. En rask
promenad hjalper dig att ladda om och
behalla fokus.

Vila aktivt...

Vila kan vara mer an att ligga ner och
smaslumra. Fa lite omvaxling och testa
att &gna dig at en hobby, stdda, ga ut
kravlost i skog och mark etc.
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TrotSa't-féffHeten I vinter
— det kan vara lattare an
du tror!

Stresslakaren Clas Malmstrom guidar till pigg-knepen som
verkligen fungerar.

...eller passivt Lar dig avslappning
Ibland kan man behova bara ligga pa rygg. Lar dig avslappningstekniker for att fa
En perfekt powernap bér vara 10-20 minu- ordentlig vila. Och ge inte upp forran
ter lang for att inte stéra nattsémnen. du hittat en som fungerar.

Ga hem! Och sist inte minst
Jobba nar du ska jobba och var ledig pa A U= (s s

riktigt nar du ar ledig. Ta inte med dig ha kul!
jobbet hem! Ett gott skratt satter fart pa kroppen,

reducerar stress, far hjartat att klappa

Se rott lite fortare och hojer energinivan.

Tank rott i kldder, inredning och annat om
du vill kdnna dig piggare. Rott gor oss mer
uppmarksamma och vakna och kantom

Oka aptiten i kroppen.

Artikeln "Trotsa tréttheten i vinter — 12 vagar till
mer ork” &r hdmtad fran tidningen Mé&Bra och
finns att ldsa i sin helhet pa www.méabra.com.

Sniffa pa citron
Citrondoft stimulerar och lyfter humoret.
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LITE AV VARJE

Oppettider pa Vividas kontor

Nar kontoret ar stangt kan du vid akuta
bemanningsarenden ringa var akuttelefon
som har nummer 020-10 30 00.

23 december 8.00-12.00
24-26 december stangt
30 december 8.00-12.00

Ovrig tid ar kontoret 31 december stangt

Oppet som vanligt mellan 8.00 - 17.00

1 januari stangt
5 januari 8.00-12.00
6 januari stangt

Vitchokladmoussemedblueberryswirl
4 portioner GoOr sa har

100 g vit choklad Smalt chokladen i vattenbad. Vispa gradden och vand
1.5 dl vispgradde ner choklad, creme fraiche och socker i gradden. Mosa
1 dl créme fraiche de tinade blabdren och varva dem med moussen i en

1 msk strosocker spritspase.

1 dl frysta, tinade blabar

1 ask amerikanska blabar (125g) Ldgg ett par amerikanska blabar i botten pa fyra por-

2 kakor, t ex havrekakor tionsglas eller skalar och fyll upp med chokladmousse.
Lat moussen stelna i kylskap cirka 1 timme.

Kalla: www.coop.se
Toppa med de resterande amerikanska blabaren och
en bit kaka vid servering.
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LITE AV VARJE

Du vet val att.....
.. du som assistent far ett

assistent-id fran Vivida? ‘kw npg::""'a'hnum,.,
I
, . o
Som assistent far du ett ‘ M"’"‘am J
n-u An
Assistent-id som visar att du e e, a I I Ia

ar personlig assistent hos oss. Pe'sonhg as d I
Kortet gor att du oftast kan folje e At g sistent O | I l eva !
med din kund gratis p& aktivite- e !

Hzx"”'" n.,,.,,,
ter sdsom bad, sportevenemang
med mera. Kontakta din assis-

TS g

Vivida vill gratulera alla
kunder och medarbetare
som fyller jamnt under
oktober och november.

tanschef for mer information.

GIom inte att slacka : DECEMBER
ljusen i helgerna! Anton i Malmé - 20 &r
i Dorota i Huddinge - 40 ar
Kom ihag ledorden: Malin i Ornskoéldsvik - 20 ar
Radda - Larma - Slack - Utrym Agnieszka i Borés - 30 &r
Kjell i Ornskoldsvik - 50 ar
Titta gdrna pa Brandskydds- Alice i Skultuna - 10 ar
foreningens film pa i
www.brandskyddsforeningen.se JANUARI

Kawa i Vasteras - 50 ar
Hagop i Vasteras - 30 ar
Peter i Borlange - 50 ar

Enkla konfettiglas! Lisbeth i Orebro - 70 ar
: Kristina i Orebro - 70 ar
Har kommer ett enkelt och billigt pysseltips som passar alldeles : Per i Orebro - 50 ar
utmarkt till jul- & nyarsfirandet. Man behgver inte vara varken stadig Jill i Norrképing - 60 ar
pa hand eller nagon konstnar for att mala sma prickar pa glas men : Anita i Virsbo - 50 ar

effekten blir proffsig och glittrande. Glasen ar enkla lkea-glas som
dekorerats med guld- och silverfargade konturpennor som ar speci-
ellt anpassade for detta underlag.

s
Nar du mélar pé glas eller Stort gratt

porslin sa ar det viktigt att :

underlaget &r helt rent fér ' t‘\\ er
att det ska fasta ordentligt. :
Vi rekommenderar en

ordentlig diskning (aven

om glaset ar nytt) eller

att torka av ytan med

handsprit. Sedan &r det X -
bara att borja rita. Om du e
vill att glaset ska tala disk

sa hardar du det i ugnen

i 90 minuter i 160°C. . \1 }'f
Lycka till! M

kalla: ) T4
www.makeandrcreate.se =

/1.
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