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INLEDNINGSVIS - FREDRIC KALL, VD VIVIDA ASSISTANS

Kan assistansreformen

raddas?

Assistansreformen star infor en stor utmaning. Kan den &verleva, och om
den 6verlever, hur kommer den da att se ut? Vi star i dag infor ett faktum
att mojligheterna att utféra kvalitativ assistans blir mer och mer orealistiska.
Riksdag och myndigheter pumpar ut fler och fler regler och krav pa oss an-
ordnare samtidigt, som de argumenterar for att assistansersattningen ar for
hog och att den varit sa under manga ar.

Regeringens okunskap om verk-
ligheten leder till att felaktiga be-
slut fattas som nu direkt sanker
kvaliteten pa assistansreformen.
Mest konkret haller Regeringen
igen ersattningen sa att den inte
ens tacker de lénedkningar som
bestams genom kollektivavtal,
vilket gor det svarare och svarare
att anstalla bra assistenter.

| dag redovisar nastan en tredje-
del av alla assistansforetag for-
lust, medan en tredjedel uppvisar
for branschen mycket hoéga vin-
ster (lasaren far sjalv dra slutsat-
ser om hur det gar ihop). Fore-
tagen daremellan gar visserligen
runt (eller gjorde det, for siffror-
na tar inte hansyn till slopandet
av ungdomsrabatten) men har sa
sma marginaler att de ur ett fore-
tagsekonomiskt perspektiv knap-
past kan ses som livskraftiga. Be-
tank da ocksa att farre an 8 %
har en omséattning éver 100 mil-
joner kronor. De flesta foretag ar
med andra ord sma eller till och

med mycket sma. S& sma att de-
ras mojlighet att hantera en kris
ar begransad. Stall dig fragan:
Skulle du vilja anlita ett foretag
som ur ett foretagsekonomiskt
perspektiv inte ar livskraftigt och
som har sma mojligheter att han-
tera en krissituation? Jag vet vad
mitt svar blir.

Den nuvarande politiken slar
mot alla, privata som
offentliga

Nagra av er tanker sdkert att jag
gar pa om hur synd det ar om
oss foretag och sa vidare. Det ar
dock inte min mening. Jag an-
vander foretagen som exempel,
eftersom de har lagkrav pa sig
att offentligt redovisa sin eko-
nomiska stallning varje ar, nagot
som kooperativ och kommuner
inte behover. Eftersom alla dessa
anordnare har samma kostnader
ar det dock sannolikt att dven
de star infér samma utmaning
som foretagen. Det jag beskri-
ver gdller alla anordnare. Privata

som offentliga. Aktiebolag som
kooperativ. Kommuner som en-
skilda arbetsgivare. Vi star infor
en kris bland dem som ska se
till att assistansen utfors och det
kommer sla direkt mot de assis-
tansberattigade.

Bilden jag malar upp ar dyster
och jag beklagar att jag ar den
som behdver mala den. San-
ningen ar dock att assistansre-
formen haller pa att kollapsa.
Det kan ta nagot ar till, men va-
gen gar stadigt utfér och stupet
kan skonjas.

Frdgan man da maste stalla sig
ar om reformen kan raddas?
Svaret dr nog nej! Inte i dess nu-
varande form i vilket fall. Alltfor
manga experter har en alltfor
skev bild av verkligheten, ba-
serad pa horsagen, myter, eller
deras politiska och ekonomiska
egenintresse. Detta omojliggdr
for politiker och tjansteman att
fatta ratt beslut. Min personliga
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Allt f6r manga experter har en allt
for skev bild av verkligheten

uppfattning ar att reformen ar
bortom rdddning. Regeringen
verkar likasa vara av den uppfatt-
ningen. Den har nyligen medde-
lat att de tanker tillsatta en ny
utredning. Fragan &r dock om
denna utredning kommer gora
en objektiv analys av verklighe-
ten eller om den kommer gora
som de senaste utredningarna
gjort, titta i gamla utredning-
ar och komma fram till samma
gamla forslag baserat pa samma
gamla felaktiga sanningar. Det
finns dock hopp. Regeringen
verkar vilja bjuda in alla berérda
parter till utredningen. Hoppas
bara att utredningen inte tar fyra
ar pa sig som den senaste stora
utredningen gjorde. Om fyra ar
kommer namligen inte assistans-
reformen finnas kvar annat an till
namnet. Fortsatter den politiska
inaktiviteten att rada kommer re-
formen mer likna hemtjanst dar
kvalitet och den assistansberatti-

gades valfrihet och sjalvbestam-
mande ar ett minne blott.

Finns det nagot hopp?

Star vi da infér en atergang till
det gamla samhallet med institu-
tioner och offentlig styrning? Jag
tror trots allt inte det. Politikerna
verkar unisont vara av den upp-
fattningen att reformen med sin
valfrihet och sjalvbestédmmande
ar nagot positivt. Darfor vill jag
tro att det kommer att ordna sig
till slut. Vi star dock infor ett par
tuffa ar fram till dess att den nya
reformen kommer pa plats.

Hur kommer da allt detta att pa-
verka er, Vividas kunder och med-
arbetare? Naturligtvis ar detta
svart att férutspa. Det enda som
ar sakert ar att eftersom Vivida ar
ett stort foretag har vi betydligt
battre forutsattningar att klara
den kris som ligger for oss. Vi har
ocksa vetat om att detta varit i an-

tdgande och har darfér vidtagit
atgarder for att i sa stor utstrack-
ning som mojligt forhindra att
kvaliteten i assistansen paverkas.
Vi tror att var planering gor att
vi kommer kunna halla en battre
servicenivd med battre kvalitet
en de flesta andra aktorerna pa
marknaden. Naturligtvis kommer
vi att behoéva begransa vissa av
de tjanster vi kan erbjuda idag,
men vi kommer gora allt for att
forsoka vara lyhorda for era 6ns-
kemal, sa att vi kan erbjuda ratt
tjanster. P4 det hela taget ar vi
darfér ganska optimistiska infor
framtiden. Inte for att den ser
ljus ut, utan for att den inte ser
lika mork ut som fér manga an-
dra assistansforetag. Det innebar
ju att vi kan erbjuda vara kunder
en battre tjanst an vad som skul-
le kunna fas nagon annanstans.
Lyckas vi med det ar vi ndjda. u

Fredric Kall, VD Vivida Assistans
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“Det blir battre”

- - En av de forsta intervjuer jag gjorde som nyanstalld kommunika-
~ tér hos Vivida, var med Anna Svensson-Crona. Vi traffades 2012 i
“en bullrig massresturang i Malmé. Dar, mitt i sorlet fran hundra-
tals lunchade méanniskor berattade Anna 6ppet och arligt om si sitt
liv. Det liv som inte alls blev som hon hade férvantat sig. D,a_mot-

en manmsk!!}gm.hade mycket att kampa med. Som for-
h bygga ett Ilvmlfran.g_vna'forutsattrﬂngar Idag,
are, ar det en annan Anna som sitter framfér mig. Som

_ passerat en brytpunkt och insett att livet &r ratt bra anda.
"."- _— -

AV: MALIN BRAUER -

Utdrag ur artikel fran 2012 Under dagarna som féljde visade det sig att
“Axel kom till varlden 2007. Pa grund av Axels respirator kunde kopplas bort. Man fick
hég arbetsbelastning pa forlossningsav- svar pa flera undersékningar och det stod
delningen upptécktes inte att Axel inte klart att Axel skulle 6verleva, men ocksa att
madde bra och att han hade drabbats av. | han hade epilepsi, och att han med allra stérs-
syrebrist. — Det férsta jag hérde nar Axel ta sannolikhet skulle 14 en CP-skada. — Men
kommit var: “tryck pa larmknappen!”. Se- det viktigaste var ju att han skulle éverleva!
dan klippte barnmorskan av navelstréng- sdger Anna och fort

en, nagot hon bara n&gra minuter tidiga- satter,

re onas om han ville géra. Efter - Vi ka jte

C % [ 3 o han sag me

ke handla

il
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—Jag vet ju att han har det bra, att han
trivs, och just da behéver jag inte vara
pakopplad under den tiden, utan jag

kan stdnga av lite, séger Anna.

Forsokte fa livet att fungera

Nar vi traffades 2012 motte jag en samlad
kvinna, och till det yttre helt ok. Men jag
kunde bara ana att det bakom den oerhért
valpolerade fasaden fanns nagot annat.
Ndgot som man i en intervju ser, men inte
férmar frdga om. Anna och Jonas var mitt
uppe i processen att forsoka forsta, och att
forsoka fa livet att fungera, trots férandra-
de forutsattningar.

"— Vi har fatt se till att det fungerar, hur
skulle vi annars géra? Axel ar ju var son och
vi bara maste fa det att ga liksom. Idag har
vi det bra. "Visst kan jag tdnka pa hur det
skulle ha blivit om Axel inte haft en CP-ska-
da, men da hade det ju inte varit min alska-
de Axel” avslutade Anna vart samtal 2012.

Sedan sist vi sags har jag burit med mig
den har familjens berattelse, och jag har
ofta tankt pa hur livet plétsligt kan foérand-
ras. Blir helt annorlunda mot det vi tror och
férvantar oss. Jag har sd manga ganger
funderat 6ver hur de mar nu, och om livet
férandrats.

Ett annat lugn

En oerhort vacker dag i november arrang-
erade Vivida en aktivitetsdag for vara kun-
der i Skaneregionen pa den Bla planeten i
Képenhamn, och antligen fick jag aterigen
intervjua Anna och stélla frdgan hur deras
liv ser ut idag. Annu en gang sitter vi mitt i
sorlet av hundratals lunchande manniskor.
Genom de stora panoramafonstren ser jag
Oresund breda ut sig. Solen skiner fran
en klarbld himmel och solstralarna far ha-

vet att glittra. Framfor mig sitter Anna, och
nastan direkt marker jag ett annat lugn hos
henne an vad jag sag 2012.

Axel har borjat skolan

Sedan sist har det hant en hel del i Annas liv.
Hennes aldsta son Anton har flyttat hemi-
fran for att studera. Kvar i hemmet ar Anna,
Jonas och Axel. Axel har borjat skolan. Infér
skolstarten genomgick han en tva veckor
lang utredning, dar varenda test och kontroll
som kunde goras utfordes. Det framkom att
Axel nu ocksd har diagnosen utvecklings-
stérning.

— Det var egentligen inget nytt for oss, vi
har forstatt att det var sa, men det ar skont
att det ar konstaterat och att stodet till Axel
kan anpassas darefter, berattar Anna. Nu
gar Axel i sarskolans forsta klass. Tva fan-
tastiska larare hjalper honom dagligen och
han trivs oerhoért bra. Fér Anna ar Axels skol-
gang ett satt att andas ut, att hitta lugnet
och kraften.

— Jag vet ju att han har det bra, att han
trivs, och da behdver jag inte vara pakopp-
lad under den tiden, utan jag kan stdnga av
lite, sdger Anna.

“"Han maste fa ha ett liv”
Familjen stravar efter att leva ett sa bra liv
som mojligt utifran Axels férutsattningar.
Att umgas, och vara tillsammans och upple-
va saker har tagit en allt storre plats i livet, i
takt med att de lart sig att det fungerar bra
och att Axel mar bra av det. Upplevelser och
intryck medfor saklart ocksa problem.

— For ett tag sedan kom en liten tjej fran
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Axel, 2012

skolan fram till mig och fragade om inte
Axel kunde ga pa fritids, hon ville ju s& gar-
na leka med honom, berattar Anna. Men
pa grund av Axels allvarliga epilepsi gar
det inte. Ju fler intryck Axel far, desto fler
epilepsianfall far han. Men samtidigt sager
Anna att han ju maste fa ha ett liv, och att
familien och Axels assistenter darfor fatt
léra sig att hantera anfallen. Men det gal-
ler att prioritera, darfor fungerar inte fritids
just nu.

Anna kom till en brytpunkt

Men Annas liv d&? Axels liv har helt klart
berikats av skolstarten, men hur har Annas
liv férandrats sedan sist vi sags?

- Jag kd@nner mig stark, och stabil, sager
Anna och fortsatter, - men jag maste ju
ocksa fa det att fungera, berattar hon. Hon
berattar att hon fér nagot ar sedan kom till
en brytpunkt i livet. Alla kanslor, all den an-
spanning och sorg som Axels funktionsned-
sattning medfort, och den stora anpassning
av livet som familjen fatt lov att gora gick
inte langre att skjuta undan och ignorera

och Anna kraschade.

— Det var en oerhort tung period for fa-
milien, min man Jonas fick ta pa sig allt
ansvar for Axel, for jag orkade inte med
nagot annat an mig sjalv, berattar Anna.

"ldag ar jag lugnare och mer stabil”

- Fram till den punkten har jag aldrig tilla-
tit mig sjalv att kanna efter, att bryta ihop,
beradttar Anna. Det har bara handlat om
att halla ihop, och férstka gora det basta
av situationen. Vara stark, klara av allting.
Inte visa kanslor. Men till slut gick det helt
enkelt inte. P4 andra sidan sammanbrottet
fanns nadgot mycket battre for Anna.

- ldag ar jag mycket lugnare och sta-
bilare, och nar det ar tungt sa tillater jag
mig sjalv att bryta ihop. Da far Jonas axla
ansvaret. Att bryta ihop och vaga kanna
det man kdnner ar ndgot jag tror att vi alla
behodver, berattar hon.

Traningen fungerar lakande
| samband med Annas sammanbrott bor-
jade hon ocksa anvénda ett annat verktyg

5-2015 - VIVIDANYTT -
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som verkligen foérandrat och forbattrat
hennes liv, bade fysiskt och psykiskt.

—Jag borjade ta promenader, for det hade
jag ju hort rensade hjarnan. Jag gick och
gick och fick verkligen mojlighet att sortera
mina kanslor och tankar och madde valdigt
bra av det, berattar Anna. Promenaderna
blev langre och langre och &vergick till
slut i joggingturer. Promenadskorna byttes
sa smaningom ut mot Iéparskor och nya,
anpassade traningsklader inhandlades. For
Anna ar traningen ldkande.

- Motivationen att fortsatta har kommit
med resultaten, jag mar fantastiskt bra och
helt plotsligt kan jag springa strackor som
jag tidigare upplevt som helt omaojliga for
mig att klara av, berattar hon. Hon berattar
ocksa att hon idag aven har styrketraning
pa traningsschemat.

- Jag styrketranar for att kunna leva mitt liv,
och i det ingar Axel och en hel del tunga
lyft och moment som jag maste kunna kla-
ra av, sager hon.

- Men den storsta fordelen &r att jag tycker
mycket mer om mig sjalv, sdger Anna.

Vill lyfta Axels fantastiska assistenter

| familjen Svensson-Cronas liv finns sedan
manga ar tillbaka ocksd Axels assistenter.
Nagra dagar efter var intervju far jag ett
mail fran henne dar hon ber mig podngte-
ra assistenternas betydelse for familjens liv.
"Jag vill garna ha med hur mycket assistan-
sen spelar in i vart liv ocksa! Alltsd utan de
fantastiska assistenter vi har till Axel hade
inte mitt, Jonas och inte minst Axels liv varit
sa bra som det ju faktiskt &r. De gor Axels liv
mojligt pa nagot sett och ger oss mojlighet
att vara foraldrar, inte bara vardare. For det
ar ju faktiskt en stor del av det hela”

Hanterar situationer annorlunda

Jag staller Anna frdgan om livet ar battre
nu, an sist vi sags? Svaret ar sjalvklart. Det
ar s& mycket battre. Men vad beror det pa?
Anna menar att det for henne hangde pa
skolaldern. Barnet blir aldre, inget ar nytt
langre. Lite uppgivet har Anna lart sig att
hantera de problem och besvikelser som
hon tidigare madde valdigt daligt over.

— Det tar nagra ar, och sedan har man lart
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sig acceptera situationen, och lart sig att lata
livet besta av den gladje som finns, snarare an
alla de problem man som féralder till ett barn
med funktionsnedsattning standigt stoter pa,
berattar hon.

"Livet ar ratt bra dndal”

Nar vi sdgs 2012 berdttade Anna att hennes
stérsta oro var hur Axel skulle bli behandlad
genom livet.

— Idag vet jag att Axels liv inte kommer bli
som hans storebror Antons liv, men Axels liv
blir bra for det. Jag tanker saklart en del pa
framtiden. Min oro &r fortfarande att han inte
ska kunna gora allt han vill, men det kommer
sedan. Det viktiga ar att leva har och nu, och
ta tillvara pa den tid som &r just precis nu. Jag
har insett att livet ar ratt bra anda, avslutar

Anna.
[ |
Att vara stark ar inte att springa fortast eller hoppa hogst.
Att vara stark ar inte att veta bast och vara framst.
Att vara stark &r att acceptera livetsVilkBE TS
Att vara stark ar att taEI_(E_om nalah&et.ug_bllrﬂfom du planerat

2 'Att vara stark ar at't se méjligheterna i det som verkar omolllgt
att kdmpa trots motvind och lata det bli till en utmaning.

- ' Okand

5-2015- VIVIDANYTT - 9




JULSPECIAL

Katayimas Myﬁ%r

Gott och enkelt godis hor julen tilll Har bjuder var I6nespecialist pa
tips hur du kan gora tva olika sorters tryfflar till julens godisbord!

Ingredienser
1dl vispgradde
200g blockchoklad av bra kvalitet

GOr sa har
Varm gradden till kokpunkten. Bryt chokladen i
bitar, lagg den i gradden och rér tryffeln slat.

Smaksattning kan varieras genom att anvanda
smaksatt choklad eller att man droppar i lite
smaksattare. Till de har tryfflarna har jag valt
mork choklad och hallt i lite mangovindger samt
ljus choklad och lagt till limoncello (citruslikér).
Bada sorterna har rullats i kakao.

Lat tryffeln halvstelna, gar snabbast om man
haller smeten i en skal och satter i kylskapet ca
en timme. Forma sedan till kulor och rulla i kakao
om du vill. Alternativt hall tryffeln direkt i sma
ischokladformar och dekorera pa valfritt satt.

KotaA

ANNONS

Alla medarbetare pa Vivida far 30% rabatt
pa hela Hygienshoppens sortiment

I vart sortiment hittar du bland annat tvattmedel, hud- och héarvéard, toa-
lettpapper, blojor, kaffe och mycket mera. Vi har manga fina varumarken
som till exempel Via, Comfort, YES, Weleda, Bambo med flera. 055 0 WW\J\‘

Pa Hygienshoppen.se handlar du dina produkter med

0 60
leverans direkt hem till din dorr. O'M ’zo q

For att ta del av rabatten behover du en egen inloggning.

Den far du genom att maila dina kontaktppgifter till

info@hygienshoppen.se eller ringa 019-20 90 60



JULKLAPP 2015

Vivida stddjer
Radda Barnen

A,

De senaste aren har Vivida valt att som julklapp till alla @ RiddaBarnen
medarbetare ge ett bidrag till en valgérenhetsorga-

n'|sat.|.on. | &r valde vi att skankq alla Julklappspgqgar Ridda Barnen arbetar for barm
till Rddda Barnen. Det var ett givet val — att stddja det och familier som befinner sig pa

mest vardefulla vi har — vara barn. flykt och de finns p& plats hela
vagen fran krigszonerna, langs

Vi vill p& s& satt tacka alla vara medarbetare fér deras iyl siEigaime odn | Sverge. [y
Barnen delar ut akuta fornéden-

goda och mycket betydelsefulla arbete under 2015. heter, hjzlper familjer att aterfor-

enas, ser till att barn far fortsatta
sin skolgang och upprattar trygga

6
6M M/{ & 6ﬂ,f N ,{—- AV' barnvanliga platser dar barn kan
. fa en fast punkt och hjalp att

bearbeta traumatiska upplevelser.

5-2015 - VIVIDANYTT - 11
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Aret som gatt 2015

2015 gar mot sitt slut, och fér Vividas del har det gangna aret varit ett fantastiskt
relationsar. Tillsammans har vi, medarbetare, kunder och anhériga, fatt traffas vid
ett flertal tillfallen och vi ser tillbaka pa en lang rad av harliga aktiviteter och
moten, med alla oss som tillsammans utgor Vivida. | skrivande stund planerar vi
for ett minst lika innehallsrikt 2016.

Har du forslag pa aktiviteter som du vill att Vivida ska arrangera?
Hor garna av dig till asa.lamu@vivida.se.

Anhoérigforum

| maj arrangerade Vivida
aterigen anhorigforum, en
mojlighet for vara kunders
anhoriga att traffas och
utbyta erfarenheter. Arets
anhorigforum agde rum pa
Farna herrgard och deltagar-
na beskrev att de fick massor
med ny energi!

Boendet 5 ar
Under 2015 har Vivida assistansboende hunnit
fylla 5 ar! Det firades saklart med tarta!



Folkrace i Kumla

| maj traffades ett gang
kunder och assistenter

i Kumla for att testa pa
folkrace i anpassade bilar.
Trots att regnet 6ste ner
blev det en fartfylld och
aventyrlig dag som verk-
ligen uppskattades av de
som var med!

ARET SOM GAT T 2015

Kolmarden

Under en underbar dag i maj traffades 116 kunder och
medarbetare pa Kolmardens djurpark och fick uppleva alla
de fantastiska djur som finns i parken. Fyra vinnare fick
ocksa mojlighet att exklusivt traffa parkens delfiner for ett
narganget mote, nagot som var mycket uppskattat.
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tsledarutbildning
Ader hosten har Vivida arrangerat tva

P att utbilda vara arbetsledare i deras

grofler. Vi har haft tva harliga tillfallen meds
méangder av spdnnande och utmanande |
diskussioner.

Besok av Jan Bjorklund
I maj fick Vivida besok av Jan
Bjorklund fran Folkpartiet, och vi
fick mojlighet att beratta om var
verksamhet. Jan traffade ocksa
ndgra av vara kunder och bestkte
Vividas assistansboende.

Den Bla planeten

| November traffades nagra barnkunder och
deras familjer, assistenter och medarbetare fran
Vividas kontor i Képenhamn for ett besok pa
Den bla planeten. Tillsammans fick vi en under-
bar upplevelse bland hajar, rockor och havsuttrar.
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i

I
L A
ins dag : ",E. [
firades for forsta-gangen
a instiftade Assistaps =
sens dag. En spannande dagd I’_:i!
tillsammans lyfte fram de positivay
aspekterna av personlig assistans.

Forelasning med Linda-Olivia och Nancy
Under tva kvallar i host har vi fatt mojlighet
att inbjuda till forelasning med Linda-Olivia
Olofsson som talat om att vaxa upp med en
funktionsnedsatt lillebror, och var egen jurist
Nancy Ganic-Murtic som berattat om juridiken
kring personlig assistans. -

MaBra-kvall

| november bjoéd Vivida in till
en kvall som bara handlade om
att ma bra. Chokladprovning,
massage och mindfullness stod
pa schemat och kvallen blev
superharlig. Den har aktiviteten
aterkommer med allra storsta
sakerhet ocksa nasta ar.



KRONIKA

or-Jolowts fankar

Jag ar en man mellan femtio och sextio som har
ett neurologiskt funktionshinder sedan fédseln.

Sa narmar vi oss jul och nyar
igen. Kanns inte som det var cir-
ka tolv manader sedan jag satt
och skrev pad forra julnumrets
kronika. Ata lussekatter och tit-
ta pa tanda ljus kan jag mycket
garna gora, men slakt och van-
ner ar betydligt battre pa att till-
verka dessa “jultillbehor”, darfor
agnar jag mig at annat.

Vi har nog alla olika satt att
forhalla oss till de stora hogti-
derna. Darfor kan det vara svart
att sdga nar julen borjar. Fér mig
personligen borjar den intensiva
jultiden den tionde december
och slutar med trettondag jul,
sjatte januari. Hur kan det kom-
ma sig att jag utpeka ett kalen-
derdatum sa precis?

Nobeldagen med prisutdel-
ningar samt festmiddagar for
nobelpristagarna bade i Stock-
holm och Oslo &r alltid ndgot
speciellt. Och Alfred Nobels syfte
var ju att med sin donation bi-

TEXT: PER-JOHAN INGBERG

dra till bade framsteg inom forsk-
ning, kultur och en fredligare
varld. Hur val det har lyckats kan
man alltid diskutera, men Nobels
bakomliggande ambition &r i alla
fall lovvard.

Nasta stopp pa min julstafett
maste ju bli Lucia. De flesta av oss
har val varit med om ett antal lu-
ciafester/luciatdg genom aren, en
del "blotare” an andra. | tondren
hade vi luciafirande i ett och ett
halvt dygn, ibland holl det i sig
kanske upp till tvd dygn. Vi bor-
jade pa kvallen den tolfte decem-
ber pd ungdomsgarden, fortsatte
under natten. Gick hem och sov
nagra timmar for att orka ta sig
till skolan. | gymnasiet kan jag
inte minnas att det var sa myck-
et undervisning denna dag, mest
spex och lekar efter kérens tradi-
tionella julkonsert.

Senare i livet nar jag hade bor-
jat yrkesarbeta, var det ju lucia-
tdg med kaffe, pepparkakor och

lussebullar i personalmatsalen.
Folit av glégg, pepparkakor,
lussebullar och annat tilltugg
pa den egna avdelningen eller
hos “grannar” som man hade
samarbete  med. Sjalvklart
var eventuella alkoholhaltiga
drycker vid dessa tillfallen ut-
byta mot alkoholfria alternativ.
P.g.a. svarigheterna att fa ihop
det med fardtjanst och annat
har det med aren mer och mer
blivit TV-Lucia som gallt for
mig. Visst ar det sott och trev-
ligt med sma tomtegummor-
och gubbar och pepparkaks-
gubbar i barnstorlek...

Sjalv foredrar jag dock luciatdg
som vander sig till en vuxenpu-
blik. Sofia Kjellgren gjorde ett
ar en mycket vacker luciakon-
sert ifran ndgon av Stockholms
kyrkor som sandes i tv.

Adventstiden och julférbe-
redelser ar ju mycket musik.
Pa 1990-talet sdndes en myck-
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et fin och minnesvard konsert i tv
med Anna-Lotta Larsson och Goran
Fristorp. Runt Millennieskiftet fram-
forde dven Ainbusk en bra konsert
fran Visby.

Hur ar det med mina minnen av
julkonserter live? Det har férekom-
mit det ocksa. 2011 var jag pa
"Rockn Roll X-mas show” med Eva
Eastwood och the Refreshments.

En annan tradition som hor ad-
vent och jul till &r ju Adventskalen-
dern — som det hette i min barn-
dom — nu &r val den vedertagna
bendmningen Julkalender. Julka-
lendern har ju fér manga svenskar
blivit synonymt med den julkalender
som produceras av — eller i samar-
bete med - Sveriges Television varje
ar sedan slutet av 1950-talet. Den
brukar kunna vara lika omdiskute-
rad som drets julvard — sedan Arne
Weise slutade.

Klara héjdare fér mig bland SVT:s
julkalendrar har varit: "Teskeds-
gumman” (1967), "Klart spar till
Tomteboda” (1968), "Herkules
Jonssons storverk” (1969), "Trollti-
der” (1979), "Julstrul med Staffan
och Bengt” (1984), "Pelle Svans|os”
(1997).
Med dessa tankar tillénskar jag alla
lasare en God Jul och Ett Gott Nytt
Ar 2016! Och hoppas att vi méts
igen pa det nya aret!

|

PER-JOHAN INGBERG

Kélla for att hitta julkalendrarna
har varit: Wikipedia "Julkalen-
dern i Sveriges Television”.

Far mig persmligen WqM den
mtensiva julfiden den tionde
december.
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Till julbordets alla tunga,: klassiska ratter passar den har fra-
- scha salladen perfekt. Med smak av fikon, valnétter och salt
halloumiost gor den garanterat succé! Receptet kan varieras

i oandlighet. Halloumi kan bytas ut mot fetaost, valnotter
mot mandlar, ja, mdjligheterna ar manga!

- Ingredienser
200 g stekt halloumiost
4 st fikon
1 st apelsin
70 g valnotter
250 g'salladsblad
Vit balsamico
Olivolja |
Salt och peppar

GOr sa har:

Skala och skiva apelsinen, klyfta fikonen och grovhac
Sprid ut salladsbladen pa ett vackert fat och lagg @
ovanpa. Innan servering kan du med fordel toppa m
god olivolja och lite vit balsamico. Avsluta med nagra

pepparkvarnen!

Smaklig miltid!






"Luktar gott”
"Har en bra kryddsmak och ar frasiga”

Z”:z e é 2

“Luktar mer gloégg an pepparkaka”

“Lite tjocka men anda hyfsat krispiga”

"Upplevs som tjocka men ar anda bra konsistens”
"Lite starkare kryddsmak, vilket ocksa star pa kartong-

"Svag lukt och mesig smak”

Tomten

Midvinternattens kéld ar hard,
stjdrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

djupt under midnattstimma.
Manen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
sndn lyser vit pa taken. Endast
tomten ar vaken.

Star dér sa gra vid ladgards-
dorr, gra mot den vita driva,
tittar, som manga vintrar forr,
upp emot manens skiva,

tittar mot skogen, dar gran och
fur drar kring garden sin dunk-
la mur, grubblar, fast ej det lar
bata, éver en underlig gata.

For sin hand genom skagg och
har, skakar huvud och hatta ---
"nej, den gatan ar alltfor svar,
nej, jag gissar ej detta” -- slar,
som han plagar, inom kort
slika sporjande tankar bort, gar

att ordna och pyssla,
gar att skota sin syssla.

Gar till visthus och redskapshus,
kanner pa alla lasen - korna
dréomma vid manens ljus som-
mardrémmar i basen.

Glémsk av sele och pisk och t&m
Palle i stallet har ock en drém:
krubban han lutar 6ver

fylls av doftande klover.

Gar till stangslet for lamm och
far, ser, hur de sova dar inne.

Gar till hdnsen, dar tuppen star
stolt pa sin hogsta pinne.

Karo i hundbots halm mar gott,
vaknar och viftar svansen smatt,
Karo sin tomte kanner,

de dro gode vanner.




En julklassiker skriven av Viktor Rydberg

Y.

Tomten smyger sig sist att se
husbondfolket det kara,

ldnge och val han markt, att de
halla hans flit i &ra,

barnens kammar han sen pa ta
nalkas att se de s6ta sma,
ingen ma det fortycka,

det ar hans storsta lycka.

Sa har han sett dem, far och son,

ren genom manga leder

slumra som barn; men varifran
kommo de val hit neder?

Slakte foljde pa slakte snart,
blomstrade, aldrades, gick - men vart?
Gatan, som icke later

gissa sig, kom sa ater!

Tomten vandrar till ladans loft:
dar har han bo och faste
hogt pa skullen i hoets doft,

ndra vid svalans naste;

nu &r val svalans boning tom,
men till vdren med blad och blom
kommer hon nog tillbaka,

foljd av sin napna maka.

Da har hon alltid att kvittra om
manget ett fardeminne,

intet likval om gatan, som

rér sig i tomtens sinne.

Genom en springa i ladans vagg
lyser manen pa gubbens skagg,
strimman pa skagget blanker,
tomten grubblar och tanker.

Tyst &r skogen och nejden all,
livet dar ute ar fruset,

blott fran fjarran av forsens fall
hores helt sakta bruset.

Tomten lyssnar och, halvt i drom,
tycker sig hora tidens strom,

undrar, varthan den skall fara,
undrar, var kallan ma vara.

Midvinternattens kold ar hard,
stjdrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

gott intill morgontimma.
Manen sanker sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten ar vaken.

Text: Viktor Rydberg
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Michael Bublé bjuder pa ett aloum
fullt med julstamning. Till sin hjalp har
Bublé bjudit in en rad kdnda sangare som
gastar honom pa skivan, bland andra Shania
Twain, pa "White Christmas” och The Puppini
Sisters pa "Jingle Bells”. Bublé har aven satt sin
egen pragel pa klassiker som “Silent Night”,
"Have Yourself a Merry Little Christmas”,
"It's Beginning To Look a Lot Like
Christmas"” och “Santa Claus Is Co-
ming To Town". Som en extra julklapp
har Bublé aven inkluderat sin egen ny-

hl 1 | S;t m a S skrivna jullat “Cold December Night”.
£ | ]
}Zg{éomﬂm&i/\”‘fms'

og'uv[ig o’ippe[g/égg

Bjud pa en fantastisk, sockerfri appelglogg i
jul. Den hor gléggen kokar du ihop pa nagra
minuter och uppskattas bade av barn och
vuxna. Lycka till!

1 | dppelmust utan socker

2 kanelstanger

1 stjdrnanis

1 tsk hel nejlika

1/2 vaniljstang

1 tsk hela kardemummakarnor
1 tsk riven torkad ingefara

1 stort pomeransskal

Gor sa har:

Lagg alla ingredienser i en kastrull och koka
upp. Lat sjuda i ca 10 minuter. Sila av.

Drick direkt, eller 13t svalna och holl upp i
en val rengjord flaska. Gloéggen haller cirka

3 dagar i kylskap.
|
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Kontorets 6ppettider i Jul och nyar

Onsdag 23 december  8:00 - 12:00
Julafton 24 december  Stangt
Juldagen 25 december  Stangt
Annandag Jul 26 december  Stangt
Sondag 27 december  Stangt
Mandag 28 december  8:00 - 17:00
Tisdag 29 december  8:00 - 17:00
Onsdag 30 december  8:00 - 12:00
Nyarsafton 31 december  Stingt
Nyarsdagen 1 januari Stangt

Trettondagjul 6 januari 8:00 - 14:00

Nar kontoret ar stangt kan du vid akuta
bemanningsarenden ringa var akuttelefon som har
nummer 020-10 30 00

Vi finns pa Facebook!

Hang med oss pa Facebook. Har
delar vi aktuella handelser, roliga
tavlingar och mycket mer. Gilla oss
du ocksa!

Har du flyttat?
Bytt e-postadress?

Vi vill gérna veta om du har flyttat
eller andrat e-postadress. Det for \
att du ska fa viktig information och
Vividanytt dven i fortsattningen.
Maila in din nya adress och/eller
e-postadress till

vivida@vivida.se

Tack pa forhand!

a ma

dom leva!

Vivida vill gratulera alla
kunder och medarbetare
som fyller jamnt under
november, december och
januari

NOVEMBER

Monica i Orbyhus - 50 &r
Mikael i Trosa - 50 ar
Evelina i Helsingborg - 20 ar
Sofia i Uppsala - 30 ar
Siv i Skévde - 70 ar
Helene i Enkoping - 50 ar

DECEMBER
Sofia i Orbyhus - 50 ar
Anders i Jarfalla - 50 ar
Alexander i Norrkoéping - 20 ar
Alma i Orebro - 40 &r
Yasin i Kista - 20 ar
Sten i Vasteras - 50 ar
Roberth i Krylbo - 40 ar

JANUARI

Markus i Eslov - 10 ar
Mali i Vagnharad - 40 ar
Elsy i Nykvarn - 70 ar
Sara i Motala - 30 ar
Hannah i Mariedamm - 50 ar
Emelie i Horby - 20 ar
Jonny i Norrképing - 40 ar
Tilde i Limhamn - 10 ar
Jennifer i Tierp - 20 ar
Andreas i Nykoping - 30 ar
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