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Lat inte fuskare

bli fOrebilder!

Aterigen gér debatten het i media. Assistansbranschen bestdr, om vi ska tro
media, av fuskare och andra kriminella. Anstéllda skdms dver att arbeta med
personlig assistans och floden med beskrivningarna av hur det fuskas tycks
aldrig sina. | tider av stora pafrestningar for var bransch &r det darfér oerhort
viktigt att vi star upp fér och visar de goda exemplen. Att vi, istéllet fér fuskarna,
ar féregangare och férebilder!

Ar det verkligen

sa harilla?

Fa ar val de som har undgatt
att var bransch befinner sig
under myndigheternas och
mediernas lupp. | alla storre,
och manga mindre tidning-
ar, i radio och i tv malas det
upp en bild av fusket i assis-
tansbranschen. Det pratas
om kriminella ligor, lyck-
sokare och bedragare. Som
ett resultat av detta kanner
sig manga smutskastade
och utpekade. Andra skams
Over att arbeta med person-
lig assistans. Kollektivt fragar
sig nog de flesta om det
verkligen &r sa har illa?

Fusket ar assistans-
branschens cancersvulst
Sanningen ar att det for-
modligen ar det. Assistans-
branschen har en stor can-
cersvulst som de senaste tio
aren vuxit till dagens storlek.
Svulsten finns i alla led. Det
ar kriminella organisationer
som exempelvis struntar i att
betala skatt eller sociala
avgifter och nar myndig-
heterna reagerar flyttar de
kunderna till ett annat bolag
och boérjar om fran borjan.
Det finns de som sysslar
med ren manniskohandel,
som tar hit manniskor med
|6fte om arbete i Sverige,
men struntar i att betala 16n

eller bara betalar ut del av
den. Sen finns det de aktorer
som fuskar med skatt, eller
som skickar in timmar till
Forsakringskassan oavsett
om timmarna anvants eller
inte. Exempel jag fatt ar att
kunden, som exempelvis har
ett beslut pa hundra timmar
i veckan, fatt assistans for
femtio timmar i veckan,
medan anordnaren har
skickat in hundra. Pengar
som de stoppar i egen ficka.

En aldrig sinande

kalla av fuskexempel
Tyvarr slutar det inte dar. En
stor del av fusket som upp-
dagats handlar om mannis-

Vivida Assistans och Vividanytt

Vaxel: 019-555 43 00 Ansvarig utgivare:
Besoksadress: Elementvigen 14, Orebro Redaktor:
Postadress: Box 1814, 701 18 Orebro Produktion:
Hemsida: www.vivida.se Asikter och tips?

Petra Klinteryd

Malin Brauer

Jaform

Maila till malin.brauer@vivida.se



Det ar oerhort viktigt att

vi star upp fér och visar de
goda exemplen. Att vi,
istallet for fuskarna, ar
féregangare och forebilder!

Fredric Kall

kor som antingen uppger
att de har ett hjalpbehov de
inte har, exempelvis genom
felaktiga eller forfalskade
lakarintyg, eller Gverdriver
sitt hjalpbehov sa att de
beviljas fler antal timmar an
de har ratt till. | samtliga fall
finns anhériga med i bilden
som assistenter. De kan
exempelvis driva pa att fler
timmar blir beviljade sa de
far ut mer 16n. Vi har ocksa
sett exempel pa nar forald-
rar haller barn hemma fran
skolan for att fa ut mer 16n.
Sedan finns det anhoriga
som endast ar assistenter pa
pappret. Den assistansberat-
tigade behover egentligen
ingen assistans, men anhori-
ga skriver under tidrapporter
till Forsakringskassan och

Fredric Kall, VD Vivida Assistans.

den assistansberattigade far
ut pengarna som den da
delar med assistenterna.
Det har ar bara nagra av
exemplen ur den aldrig
sinande kallan av fusktyper.

Lat oss tillsammans lyfta
fram de goda exemplen!
Fran och med den 1 juli
2013 trader en rad nya
regler i kraft som kraftigt
forsvarar for kriminella och
fuskare. Under tiden maste
vi alla halla huvudet hogt
och kampa for att gemene
mans uppfattning om per-
sonlig assistans inte blir den
som nu malas upp i media.
Majoriteten av de som arbe-
tar och verkar inom assistans-
branschen (kunder, anhoriga,
anordnare och assistenter)

ar inte kriminella eller fuska-
re. Det ar de som ar refor-
mens kdrna. Det ar deras
arbete som gor skillnaden
for sa manga med funk-
tionsnedsattningar och det
ar det som vi maste formed-
la till allmanheten. Vi maste
tillsammans sta upp for en
helt fantastisk reform. Jag
kommer gora allt jag kan for
att framhava de goda exem-
plen inom Vivida och i bran-
schen, men jag behover hjalp
fran er alla. Tillsammans
maste vi se till att fuskarna
inte blir forebilderna for var
reform! Tillsammans maste
vi se till att vi kan vara stolta
Over vara arbeten och det

vi gor!
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For mig blev Peter nycke
laset till min inre trygghet och
utveckling i livet

Bo Gunnar Karlsson



Tema anhbrig

_\

A very special child

Som en foljd av dagens, i mangas tycke, harda samhallsklimat, dér bristande
foérstaelse fér andra ménniskors varderingar, férutsattningar, kulturer och
beteenden tycks vara géllande, vill jag berdtta min historia. Den har gett

mig insikten om att det i allt som hander finns syften, mening och lardom.
Vikanske inte alltid férstar vad detta syfte &r nér vi star mitt i en svar och
jobbig livssituation, men det vi kan férsoka forsta och acceptera ér att det
kanske finns ett syfte som jag inte férstar just nu men som jag kan komma
att forsta om jag tar till mig livets provningar som mojligheter att véxa.

Fran fullstandig lycka till total katastrof
Den 9 april 1991 forandrades mitt liv for all
framtid. Forst tog det skepnaden av total
och fullstandig lycka, men pa bara nagra
timmar blev det istallet en katastrof dar livet
tycktes upphora att existera. Allt tog slut.
Inom loppet av nagra sekunder dndrades
min uppfattning av livet fran total lycka och

tillfredsstallelse till ett absolut nattsvart kaos.

Inget spelade langre nagon roll. Var son
Peter hade blivit fédd pa kvallen. Det var
vart tredje barn och aterigen hade allt gatt
bra. Vi hade fatt en frisk och valskapt son,
eller? P& morgonen, tio timmar senare, kom
beskedet, katastrofen, som ledde rakt in i
kaoset. Peter var utvecklingsstord. Handi-
kappad. | mina 6gon da den storsta kata-
strof som kunde handa. Jag gick, utan att
jag da forstod det eller insdg innebdrden av
det, pa ett 6gonblick fran att vara foralder
till att bli anhorig, det begrepp som langt
senare kommit att bli min stora drivkraft

i livet.

Orattvist behandlad av livet

Den panik och maktléshet som omedelbart
blev min verklighet ar omajlig att uttrycka.
Vrede, angest, sorg. Alla kdnslor som 6ver-
huvudtaget beskriver radsla blev min verklig-
het. Jag kdnde mig oerhért orattvist
behandlad av livet och blev mycket bitter
och handlingsférlamad. Jag kénde till och
med en bitterhet mot Peter, min egen son.
Varfor skulle han komma och forstora allt
for mig; karriar, ekonomi, prestige? Varfor
just jag, den framgangsrike féretagaren?

Livet ar en kamp

Livet &r, som psykologen och forfattaren

M Scott Peck skrivit i sin bok "Den smala
vagen”, i manga avseenden en kamp.

Sa blev det ocksa for mig, och sa &r det i
manga avseenden an idag. Men samtidigt
har livet gett mig insikter och verktyg som
trots alla utmaningar innebar att jag lart
mig att forsta vardet av den kampen. Den
kampen vacker starka kanslor. Kanslor som
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beskriver lycka och gladje pa samma sjalv-
klara och narvarande satt som sorgen, ilskan
och kanslan av orattvisa gor, nar kampen
for Peters rattigheter och mojligheter till ett
fullkomligt liv ibland blir alltfor pataglig. Nar
den standigt narvarande fragan fér mig,
men jag da?, fortsatt blir obesvarad.

Mitt liv &r ett privilegium

Jag kdnner mig dock oerhort privilegierad
Over att fa leva detta liv och ser fram mot
varje dag jag far verka och utvecklas tillsam-
mans med andra manniskor.

Pengar, fore dkta relationer med andra man-
niskor, livet eller oss sjdlva. Den har utveck-
lingen ar tyvarr alltfor vanlig bland oss friska
och normala manniskor. Jag hade definitivt
gjort det under stor del av mitt liv fram till
april 1991. En standig jakt pa framgang.

En standig flykt fran livets verkliga varden.

Vem &r det som ar utvecklingsstord?

Peter ar handikappad, utvecklingsstord.

Sa hette det nar han foddes. Idag heter det

funktionsnedsatt. For mig har det ingen
betydelse vilken definition vi

Jag ar oerhort tacksam &ver o 2 ; anvander. Det viktiga ar vad
att Peter kom och larde mig Tapk pa att Varl? vi ser bakom definitionen.
vad som betyder ndgot har i I."_I"IanI"IISka du moter Peter foddes precis som alla
livet; familj, relationer, darenannorlunda andra med livets grundlag-
balans och harmoni. Jag, négon, A very gande behov, att uttrycka
entreprendren och foretaga- special child” kanslor och att ge och fa

ren, arbetar idag mer inten-
sivt dn ndgonsin, men inom
omraden ddr jag med egen balans och har-
moni i livet som grund far hjdlpa andra man-
niskor i utsatta livssituationer att utvecklas
och véxa med sina drémmar och visioner.

Att anpassas till samhallets krav

Vi fods alla fullstandigt rena och i total kon-
takt med livets grundlaggande behov. Med
férmagan att uttrycka kanslor och att ge
och fa karlek som utgangspunkt. Successivt
utvecklas sedan vi friska manniskor till indivi-
der som anpassar oss efter vart samhalles
alla férvantningar och krav. Vi utvecklar en
férmaga som gor att vi far svarare och sva-
rare att visa kanslor och att uttrycka karlek.
Vi utvecklar en férmaga att misstro andra
manniskor. Vi utvecklar en férmaga att
manipulera andra manniskor. Vi utvecklar
en formaga att satta 3P, Prestige, Position,
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karlek, som utgangspunkt.
Successivt har Peter sedan
utvecklats till en individ som inte anpassar
sig till vart samhalles alla férvantningar och
krav. Peter utvecklar dédremot sin férmaga
att visa och uttrycka kanslor och karlek,
starkare och starkare for var dag som gar.
Peter misstror eller manipulerar ingen utan
utvecklar en relationsféormaga som ar
enorm. Peter vet inte vad 3P &r. Ingen av de
parametrarna har plats i hans tillvaro. Sa har
kan utvecklingen ocksa se ut for en mannis-
ka. For Peter har det gjort det och han har
en total kontakt med nuet, sin verklighet.
Idag stéller jag mig ofta fragan: Vem ar det
som ar utvecklingsstord?

Det ar inte de utvecklingsstérda som
stors av utvecklingen

En annan upplevelse jag haft som gav upp-
hov till eftertanke var nar en person i 30-ars



aldern med en utvecklingsstérning som
funktionsnedsattning, berattade fér mig
att han horde i ett sammanhang hur nagra
andra manniskor, friska och val anpassade
till vart samhalle, talade om hur utveckling-
en rusade pa och att de inte alltid hangde
med och att de ofta stordes av detta. Han
sa: “Jag forstar inte riktigt.” De sdger att jag
ar utvecklingsstord, men jag stors inte av
utvecklingen. Men de som inte ar utveck-
lingsstorda stors av utvecklingen. Hur kan
det komma sig?” Aterigen fragar jag mig:
Vem &r det som ar utvecklingsstord?

Har lart mig vad livet verkligen gar ut pa
Genom att Peter kom till oss sa har jag fatt
mojlighet att lara mig forsta och ta del av
det livet verkligen gar ut pa: Relationer och
karlek till livet, till andra manniskor och till
mig sjalv. Peter ar idag min absolut framsta
mentor och stéd i min utveckling mot att
forverkliga mina drommar och visioner. Och
de har inte langre mycket med 3P att gora.
Vad var det da som gav mig insikt om detta?
Forst och framst naturligtvis livet sjalv till-
sammans med Peter. Att ldra kdnna honom
som den manniska han ar och inte som ett
utvecklingsstort barn som hammar mina
mojligheter i livet.

Men det finns en annan faktor som
betytt mycket fér mig. En dikt som jag fann
en dag av en ren slump nar jag som bast
behovde den. (Finns det slumpar? Jag tror
det bara finns meningar. Hur som helst var
det en mycket lycklig slump, eller mening,
for mig att jag fann just den har dikten).
Dikten hittade jag i boken "Nar traden
avlévas ser man langre fran vart kok” skriven
av Tomas Sjodin. Har du inte last den sa gor

det. Alla manniskor, oavsett om man ar

das snart,

ett specieljt och underbart
Det barnet arav sddan sort

som inte [&r siq |4
. g latt och
cr)nin Sitter allvarsam ochf\(/)(gtk,
Ch ser pg andras Stoj och lek

| slflaparens tanke
= f6r véiriden ter h

aren férborgad her’nlighet.

Darfor behéys o
SOM gréns|es trg
och som fOrm 2

Att f3 det barnet i Sin vard

det &r en g3
9ava och en
I'tro och karlek Véxer d’;id‘

som anfértrotts den Uppgiften

Sa Herre vdlj .
- Yall med omsg

SO0m kan den lila ge ett hrgrgem

da ailt a Oppasr a ’t an tro
Vi
OC“ ”éd och fr d Oc| arme b()r

foralder till handikappat barn eller inte,
borde lasa den, den ar underbar.

Tacksam for livet med min son

Tank om vi kunde ta mot varje barn, friska
som handikappade; varje manniska, oavsett
vem, med detta i vart sinne. Forsta att vi kan
det, det handlar bara om ett val. Jag ar oer-
hort tacksam for Peter och mina upplevelser
med honom. Det har gett mig ett mycket
meningsfullt liv med manga méten med
manniskor, och mojlighet att ta del av deras
6den vilket jag aldrig annars skulle ha fatt
tillfalle till. Alla dessa upplevelser och méten
bygger pa kanslor och karlek till livet, till
mina medmanniskor och till mig sjalv.

Vanta inte pa din katastrof!
Jag ar alltsa tacksam for vad livet gett mig i
form av upplevelser men daremot énskar jag
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" Att skratta ofta och mycke
barns tillgivenhet; att fortjan
vanners svek; att uppskatta skon
niskor: att lamna efter sig en var

ligt barn, en tradgardstappa eller for

atminstone en levande vare
Detta ar att ha haft framgang”.

att ingen ska behdva ga igenom den smarta
som det innebar att komma till insikt pa det
viset. Jag tror med Gvertygelse att den platt-
form av kunskap och insikt som jag idag
bygger mitt liv pa har vi alla tillganglig
nagonstans inom oss genom hela livet. Det
vi behover gora ar att forsta och upptacka
detta. Var och en behéver inte g igenom
sin egen katastrof for att fa lara sig hur livet
ar. For mig blev Peter nyckeln till 1aset till
min inre trygghet och utveckling i livet. Varje
manniskas erfarenheter, kan vara en nyckel
for manga fler. Vanta inte pa din katastrof
som forutsattning for att forsta vardet av
att nyttja erfarenheter for att skapa ditt liv

i harmoni och balans.

I alla katastrofer finns ett syfte
Tank pa att dven i den storsta katastrofen
finns ett syfte dolt. Ett syfte som du kanske

FRANK SINAT RA

t, att vinna intelligenta manniskors resp_gkt och

a arliga kritikers uppskattning och utharda fa.xllska
het, att leta fram det basta hos andra man-
Id som har blivit lite battre tack vare ett lyck-
battrade sociala forhallanden; att veta att
lse har kunnat andas lattare for att man har levat:

Ralph Waldo Emerson

inte alls kan forsta och acceptera nar du star
mitt i katastrofen, vilket ar helt naturligt och
helt ok att kdnna, men som kan visa sig ha
ett avgorande varde i ditt fortsatta liv. Ofta
ar det manniskor inblandade pa nagot satt i
de katastrofer vi moter sa tank aven pa att
varje manniska du méter ar olika, aven du.
Tank pa att varje manniska du méter ar
annorlunda. Kanske med en annan hudfarg,
med ett annorlunda sprak, med en annor-
lunda kultur, med ett annorlunda utseende,
med ett handikapp, med ett annorlunda
nagot... Tank pa att varje manniska du
moter ar en annorlunda ndgon, “A very
special child”. En gang fédd med kanslor
och karlek som enda utgangspunkt. Sen
kom livet. Lat inte det fora dig bort ifran ditt
ursprung och ditt syfte; kanslor och karlek.

Bo Gunnar Karlsson

JULMUSIKTIPS

For stunder nar du kdnner att du omedelbart vill invaggas i den dar harligt
fluffiga julkanslan ar julmusikens mastare, Frank Sinatra, ett hett tips.
Passar perfekt nar det ar dags att kla granen!
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Vilken verksamhet har
ni for anhoriga?

Neurolgiskt handikappades riksforbund (NHR) www.nhr.se
— Under 2013 ska vi 6ka verksamheten for nérstaende.

Redan idag ar dock narstaende hjartligt valkomna pa

olika aktiviter, resor, ma bra helger och kurser. Dar NEUROLOG !SKT
finns alltid andra narstaende att lra kénna och dela LEASDIT A Yol 35 [ A e T
erfarenheter med. De kan ocksa fa rad och stod av

vara diagnos- och rattsombud och periodvis har en del féreningar samtalsgrupper. Just nu har vi dess-
utom en kampanj med prova-pa-medlemskap, berattar Anne Thelander, informatér pa NHR.

Autism- och Aspbergerférbundet www.autism.se
— Vi har 24 distrikt 6ver landet som ordnar medlemsaktiviteter.

Det ar till exempel foreldsningar, traffgrupper som kan finnas med

inriktning pa olika grupper tillexempel foraldrar till ungdomar med

Aspergers syndrom, cafékvallar, mammakvallar, pubkvall fér pappor, AUTISM &
spahelg, fjallvandring for pappor, batresor och mycket mer. Det ar ASPERGER
det enskilda distriktet som bestdmmer sina aktiviteter s& darfor kan FORBUNDET

det se ratt olika ut pa olika hall i landet, berattar Anna Calissendorff,
forbundssekreterare pa Autism- och aspbergerférbundet.

Riksférbundet for rorelsehindrade

barn och ungdomar (RBU) www.rbu.se
— En stor del av RBU:s verksamhet handlar precis om

att vara ett stod for familjen nar de far ett barn med RBU

funktionsnedsattning. Det vill sdga att man genom
att vara med i de olika distrikten far kontakter och
kan dela erfarenhet med andra i samma situation.
| distrikten anordnas olika aktiviteter som exempelvis resor tillsammans pa semestern, aktiviteter
som bad, bowling, ridning, utflykter tillsammans med hela familjerna men ocksa om till exempel
pappa- eller mammakvallar och helger dar man traffar andra féraldrar i samma situation, beréattar
Malin Schiratzki, kommunikator pa RBU.

Riksforbundet for R6 i Barn och L

—> Vill du ha fler tips?
Pa Handikappforbundens hemsida, www.hso.se, listas olika forbund och organisationer for
funktionsnedsatta i Sverige.
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"Min storsta oro var hur Axel
skulle bli behandlad genom livet”

Anna Svensson Crona och hennes man Jonas kastades fran gladie, till fértvivlan och
tillbaka igen. Nar deras son Axel féddes med en CP-skada férandrades allt. Idag lever
de med Axels funktionsnedsattning och det hér ar berattelsen om den férsta omval-
vande tiden i livet med Axel, en fantastiskt glad och hérlig 5-aring.

Vi var sa glada och férvantansfulla

— Det var kallt varvader nar vi kom till for-
lossningen i Lund efter att barnmorskan pa
BVC i Horby skickat dit oss. Vi var glada och
forvantansfulla 6ver att vi skulle bli mamma
och pappa till en liten pag. Att det var en
kille visste vi ndmligen, pa sista ultraljudet
var det omojligt att missa, berattar Anna
Svensson Crona nar Vividanytt traffar henne
en gramulen oktoberdag i Malmo.

Nar Anna fick sitt forsta barn upplevde
hon férlossningen som mycket jobbig.
Annas son fick en hjarnblédning och varda-
des pa neonatalavdelning i atta dagar. Dar-
for hade Anna skrivit ett brev till férlossning-
en i vilket hon beskrev hur hon ville ha det
den har gangen.

— Men jag tankte att det hander ju inte
tva ganger sa jag hoppades att den har for-
lossningen skulle ga snabbt och att vi skulle
fa komma hem sa snabbt som mgjligt,
berattar Anna.

Forlossningen gick mycket bra

Hos barnmorskan i Horby hade man konsta-
terat att Anna gatt en vecka over tiden och
att hon hade en antydan till havandeskaps-

forgiftning. Det stamde inte, men pa for-
lossningen valde man anda att satta igang
Anna. Sjélva forlossningen tycker Anna gick
mycket bra.

— Vi blev otroligt bra bemétta, barnmor-
skan och en underskoterska fanns hos oss
hela tiden, berattar hon.

"Tryck pa larmknappen!”

Men just den har dagen var arbetsbelast-
ningen hog pa forlossningsavdelningen.

P& grund av det upptacktes inte att Axel inte
madde sa bra och att han hade drabbats av
syrebrist.

— Det forsta jag horde nar Axel kommit
var: "tryck pa larmknappen!”. Sedan klippte
barnmorskan av navelstrangen, nadgot hon
bara nagra minuter tidigare fragat Jonas om
han ville gora. Efter det sag jag hur grabla
Axel var, han sag liksom dod ut. Min forsta
tanke handlade om vad vi skulle géra med
barnvagnen om inte Axel skulle éverleva...
Tankarna &r inte precis rationella i ett sddant
6gonblick, séger Anna.

Efter forlossningen paborjades hjart- och
lungraddning och Axel flyttades till neonatal-
avdelning dar han hélls nedkyld till 32 grader
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for att begransa omfattningen av hans
hjarnskada.

— Nér Axel och Jonas férsvann fran
rummet var jag ratt Gvertygad om att jag
inte skulle se Axel vid liv igen. Sa nér jag en
timme senare fick komma till avdelningen
dar Axel fanns var det oerhort skont att se
honom vid liv igen, berattar Anna

Axel skulle 6verleva!
Under dagarna som féljde visade det sig att
Axels respirator kunde kopplas bort. Man
fick svar pa flera undersékningar och det
stod klart att Axel skulle éverleva, men
ocksa att han hade epilepsi, och att han
med allra storsta sannorlikhet skulle fa en
CP-skada.

— Men det viktigaste var ju att han
skulle 6verleval, sager Anna och fortsatter,

— Vi kastades lite mellan hopp och fortvivlan.
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Jag hadeingen
mojlighet att deltai
olika foraldragrupper,
eftersom det var sa
mycket med Axel sa
fick jag hitta stod nar
det passade mig,
ochda var internet
optimalt.

Anna Svensson Crona

Vivar a ena sidan glada att han overlevt,
men & andra sidan frustrerade och skarrade
av beskedet om CP-skadan. Det foérandrade
ju radikalt vart liv.

Folk har trott att Axels
funktionsnedsattning smittar

Nar Anna lamnade forlossningen med Axel
borjade hon fundera dver livet som &g fram-
for henne. Vad skulle hdnda nu? Och hur
skulle de hantera den framtid som inte alls
blev som de hade tankt sig? Annas stérsta
farhdga handlade inte om hennes eget liv,
utan om Axels férutsattningar i livet.

—Jag funderade mycket éver hur han
skulle fa det och hur andra manniskor skulle
behandla honom. Det finns ju sa mycket for-
domar. Jag har till och med métt manniskor
som varit rddda att Iata deras barn leka till-
sammans med Axel pa grund av att de tror



_\

att hans funktionsnedsattning smittar, berat-
tar Anna.

Personlig assistent till Axel

Under Axels forsta tid var Anna foraldrale-
dig, och efter foraldraledigheten 6vergick
hon i att vara tjanstledig for att kunna ta
hand om Axel.

- Jag arbetade pa forskola men jag
kunde absolut inte ga tillbaka till mitt jobb
dar. Jag stod inte ut med att se de sma
barnen som var allt det dar min son skulle
blivit, berattar Anna. Idag fungerar hon som
arbetsledare och jobbar heltid som personlig
assistent till Axel, ndgot hon tycker fungerar
valdigt bra.

Fick stort stod via internet
Att det fanns stod att fa som anhérig var
inget Anna fatt nagon information om.

- Vi hade ett stort behov av stdéd och
hjalp i den situation som vi befann oss i,
men vi hade ingen aning om var vi skulle
vanda oss. Det var da jag borjade soka pa
internet, for jag tankte att det borde finnas
fler som gick igenom det vi gjorde, sager
Anna.

Mycket riktigt hittade Anna stéd och
hjalp genom olika internetforum. Dar fanns
alltid ndgon som lyssnade och inldggen blev
en kanal fér Anna dar hon kunde stalla alla
fragor, eller bara ventilera om de tankar och
kanslor som livet med Axel medférde.

exempel hittade vi till Vivida genom en trad
pa forumet “Familjeliv”, berdttar Anna.

"Sok stod hos andra”
Och det &r just att ta hjalp av andra som ar
Annas basta rad for den som ar anhorig till
en person med funktionsnedsattning. Anna
menar att man behover det, oavsett om
man tror det eller inte.

— Sok rad och stod i andra, fa hjalp. Det
kommer underlatta ditt liv pa ett eller annat
satt, sager hon.

Engagerad i Svenska CP-féreningen

For att hjdlpa andra i samma situation, och
for att samhallet ska bli mer upplyst om vad
en CP-skada &r, har Anna engagerat sig i
nystartade Svenska CP-féreningen. En helt
internetbaserad férening med forum dar
intresserade kan skriva fragor och diskutera
amnen som ror CP-skador.

Idag har Anna och Jonas lart sig

att hantera livet med Axel.

— Vi har fatt se till att det fungerar, hur skul-
le vi annars gora? Axel ar ju var son och vi
bara maste fa det att ga liksom. Idag har vi
det bra. Visst kan jag tanka pa hur det skulle
blivit om Axel inte haft en CP-skada, men da
hade det ju inte varit min alskade Axel,
avslutar Anna.

— Att soka stod i olika forum var otroligt

viktigt for mig. Jag hade ingen méjlighet att

delta i olika foraldragrupper, eftersom det

var sa mycket med Axel sa fick jag hitta stdd

nar det passade mig, och da var internet
optimalt. Dar fanns alltid ndagon man kunde
fraga och jag fick ett fantastiskt stod. Till

JULMUSIKTIPS

Harlig musik som forgyller julbaket &r
Al Jarreaus skriva ”"Christmas” fran
2008. Harligt jazziga tolkningar av
valkanda klassisker.
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Nationellt stod for foraldrar
till barn med flerfunktions-

nedsattning

Att den som &r ndra anhérig till en person med funktionsnedséttning far
nagot typ av stdd ar for manga en sjélvklarhet. Dessvérre &r det langt ifrdn
alla som behéver stod som faktiskt far det. Nationellt kompetenscentrum
Anhoriga (NKA) arbetar for att utveckla anhérigvarden i Sverige. En del i
deras arbete dr att underladtta och stddja fordldrar till barn med flerfunk-
tionsnedsattning, bland annat genom samtalsgrupper via webben.

Regeringen avsatter 3 miljoner kronor
Det ar Gver tio ar sedan FUB:s forbunds-
stamma behandlade Karin Mosslers motion
om ett kunskapscentrum med samlad infor-
mation och rad till foraldrar till barn med
flerfunktionsnedsattning. Idén uppkom nar
Karin traffade Lotte Blumenthal och Carina
Lindgvist under en traff for foraldrar till barn
med flerfunktionsnedsattning och idag ar
den pa vdg att bli verklighet. 2011 tog Social-
departementet beslutet att ge Nationellt
kompetenscentrum Anhériga pengar for

att forverkliga ett nationellt kunskapsstod.

| forsta hand har man avsatt 3 miljoner
kronor under 2011 och 2012.

Vill du vara med i ett natverk?

Malet ar att samla och sprida kunskap
— Vi ska samla och sprida kunskap om de
har fragorna genom var webbplats, regiona-
la motesdagar och sa startar vi larande- och
stodjande natverk som traffas via internet,
berattar Ellinor Bjurnemark, informator, NkA.
Ellinor har sjalv erfarenhet av att vara
foralder till ett barn med flerfunktionsned-
sattning. Under graviditeten med sonen
Eskil konstaterade lakaren att Eskil hade
hydrocefalus (vattenskalle).

Nahonellt
°mPefenscentrUm

' - Anhérigq

Om du ar intresserad av att vara med i ett natverk kan du kontakta
Anette Ljungkvist, tel. 0480-41 80 58, anette.ljungkvist@anhoriga.se,
eller Marianne Hermansson, tel. 0480-41 80 38, marianne.hermansson@anhoriga.se.

Nka:s portal fér anhériga finns pa www.anhoriga.se

Mer information och anmalningsformular:

www.anhoriga.se/sv/Flerfunktionsnedsattning/Foraldragrupper/
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—Nar han var fodd var
han slapp i kroppen och
larde sig inte att halla sitt
huvud. Han faste aldrig hel-
ler sin blick och ibland fung-
erade det inte alls for
honom att suga pa napp-
flaskan, beréattar Ellinor.

Idag vet man att Eskil har
nagot kallas Muscle-Eye-
Brain Disease. Ellinor och
hennes man fick tidigt stod,
bade i form av samtalsstod
och mer praktiskt stod. Elli-
nor har ocksa sjalv valt att
engagera sig i olika foren-
ingar och ar idag ar hon sty-
relseledamot i RBU Skane.

—Till och fran &r det
jobbigt att ha ett barn med
funktionsnedsattningar.
Man har ett behov av att
tréffa andra under arrange-
rade former och att nagon
styr upp traffarna och tar
initiativ. Har har férenings-
livet en viktig roll. Engage-
manget i RBU dr ett stort
stod. Jag far traffa andra
familjer pa aktiviteter och fa
idéer och ta intryck och pa
styrelsemétena gar nastan
halften av tiden at till prat
om barnen och att dela olika
erfarenheter, sdger hon.

NkA ska gora anhorig-
stodet tillgangligt obero-
ende av fysiska avstand
Ellinor séger ocksa att pa
grund av att Sverige ar ett
avlangt land med mycket

Ellinor Bjurnemark, informator pa NkA.

glesbygd ar det inte 6verallt
som foreningslivet férmar
halla igdng lokalt. Dessutom
passar inte féreningsliv alla.

— NkA &r nationella och
oberoende av ideella krafter.
Informationstekniken gor
0ss oberoende av fysiska
avstand och det faktum att
det ar ratt glest mellan for-
aldrar med barn med fler-
funktionsnedsattning. NkA:s
fokus pa anhoriga gor ocksa
att det ar jag som foralder
som ar huvudperson. En
annan viktig tanke med NkA
ar att vi ska samla ihop all
tankbar information som
man som féralder behover.
Kunskap och stéd ska finnas
tillgénglig pa samma stélle,
sager hon.

Startar féraldragrupper
via webben

Som foralder till ett barn
med flerfunktionsnedsatt-
ning kan du ga med i en
webbaserad féraldragrupp
som kallas for larande nat-
verk i NkA:s regi. | gruppen
tas erfarenheter och berat-
telser tillvara och grupperna
ar tankta att samtala om
olika teman som deltagarna
sjdlva bestammer. — Jag tror
att manga, liksom jag. Har
ett behov av den har typen
av stéd. Jag hoppas att
grupperna ska kunna ge del-
tagarna energi och att de
ska kdnna att de far ett stod
i vardagen med sitt barn,
avslutar Ellinor Bjurnemark,
NKA.
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Lovisa dr lillasyster och
storasyster pa samma gang

Att vara storasyster och lillasyster pa samma gang har varit ett genomgaende
temai Lovisa Anells liv. Hon har en storasyster som heter Lena. Lena har sedan
fodseln levt med Sotos syndrom, ett syndrom som i Lenas fall yttrar sig framst i
form av en utvecklingsstoérning men dven av att Lena har autistiska drag.

En annorlunda syster
Forsta gangen Lovisa forstod att Lena var en
annorlunda syster var pa lagstadiet. Under
en rast pagick en tavling om vilken sorts sys-
kon som var bast att ha. Efter att Lovisa med
stort sjalvfortroende proklamerat att det
saklart var bast att ha en storasyster vande
sig en kamrat om och berattade att Lovisas
syster inte raknades eftersom att hon var CP.
— Att se en familjemedlem bli utsatt for
nedvarderande behandling pa grund av
manniskors okunskap och forutfattade
meningar ar tufft nar man ar barn likval
som ndr man ar vuxen, sager Lovisa.

Anpassning och talmodighet

Att vaxa upp i en familj med en funktions-
nedsatt syster innebar att Lovisa manga
ganger fick anpassa sig. Det kunde handla
om att vara en ansvarsfull och tadlmodig
storasyster trots att Lovisa egentligen ar
lillasyster.

— Jag fick parera mycket av det som
hande, och jag fick tidigt lara mig att vara
talmodig. Fér mig handlade det ju om att
forsta ndgon som inte forstod mig, och da
kravs att man ar det, berattar Lovisa.

Sid16 Vividanytt - nr6 - 2012

Hon har daremot inte upplevt att hon
behdvt avsta fran sitt eget liv pa grund av
sin syster.

— Sjalvklart har det funnits stunder nar
jag fatt lov att omprioritera, dar saker jag
velat gora inte fungerat pa grund av Lena,
men jag har inte upplevt det som nagon
storre begransning i mitt liv. Jag har ju aldrig
haft det huvudsakliga ansvaret for Lenas liv
utan jag har ocksa fatt vara barn, sager
Lovisa.

Annorlunda jamférelse med omvarlden
Att Lena var annorlunda var inget som Lovisa
forstod nar hon var yngre, det var forst i
jamfoérelse med omvarlden som Lovisa for-
stod det att deras familj var annorlunda.

— Nar jag var liten undrade jag nar man
skulle komma pa att jag ocksa var utveck-
lingsstord, for inte var val jag annorlunda an
Lena?, berattar Lovisa. Nar det kommer till
jamforelsen med andra manniskors syskon-
relationer konstaterar Lovisa att ingen rela-
tion ar den andra lik, och att anpassning
kravs, mer eller mindre, i alla relationer.

— Alla relationer ser ju olika ut, min och
Lenas relation har sett ut pa ett visst satt.



Vaga ta emot stod! Till den som har ett syskon med funktionsnedséattning &r Lovisas bésta tips att vga ta emot
stod fran omvarlden.

Absolut, hon har haft en funktionsnedsatt-
ning och jag har fatt lov att anpassa mig for
att hitta vagar for att var relation ska funge-
ra och vara bra, men sa tror jag att det ar i
manga andra relationer ocksa. Vi har ju haft
otroligt roligt tillsammans, jag och Lena.
Nar vi var yngre korsades vara utvecklings-
kurvor och under en period var vi “lika
gamla”. Da kunde vi gbra saker som att
sova Gver pa varandras rum och det hade

vi formodligen missat om Lena inte varit
den hon ar, sager Lovisa.
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Kanner oro over Lenas begransningar
Trots Lovisas férmaga att hantera och gora
det basta av livet med hennes syster rader det
dock inget tvivel av att hon paverkats av det.
— En del saker jag velat gora har jag helt,
eller delvis, fatt avsta ifran. Under resor har
jag ibland tankt att jag varit borta for lange
och att jag darfér maste &ka tillbaka till Ore-
bro for att Lena finns har. Hade jag inte haft
Lena hade jag nog garna bott utomlands
idag, men nu kanner jag att jag maste bo
har, delvis for hennes skull, berattar Lovisa.
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Vart kan jag vanda mig om jag behéver stéd?

Enligt Socialstyrelsen ar varje kommun skyldig
att erbjuda ett anpassat stod till anhoriga for

att underlatta fér dem och férebygga ohalsa.
Du kan ocksa valja att bli medlem i nagot av
alla de forbund och intresseorganisationer som

finns for personer med olika typer av funk-
tionsnedsattningar. | sadana foreningar finns
ofta mojlighet till anhérigstdd och du kan traffa
andra personer med erfarenheter liknande
dina egna.

Men Lovisa tycker sig inte stdras ndmn-
vart av det, istéllet handlar hennes oro om
Lenas liv.

—Jag kan kdnna en stor oro dver att
Lena kanske inte far uppleva allt hon vill.
Att hon blir begransad pa grund av sin
funktionsnedsattning. Samtidigt jamfor jag
ju vara liv utifrdn mina egna referensramar,
och det ar ju inte alls sakert att det ar mitt
liv Lena vill leva, sager hon.

Hade 6nskat mer stéd och hjalp
Stod och hjalp fran omvarlden ar inget som
Lovisa fatt i sarskilt stor utstrackning under
sin uppvaxt. Tillsammans med sina foraldrar
har Lovisa kunnat prata om det som hant
runt om sin syster, men idag énskar hon att
hon fatt mer stod utifran.

— Absolut, jag tror att det ar oerhort vik-

JULMUSIKTIPS

tigt att man far hjalp och stéd fran omvarl-
den. Framst tror jag att man som syskon till
en person med funktionsnedsattning kan
behova hjalp att tolka personens satt att
fungera och fa forstaelse for diagnosen.
Det kan underlatta. Sen tror jag ocksa att
det ar viktigt att fa hjalp att forsta sina egna
kanslor, att kanna att det ar okej for mig
som syskon att ta plats, och att mina kanslor
ocksa ar tilldtna. Jag hade helt klart 6nskat
att jag fatt mer hjalp, séger Lovisa.

Vaga ta emot stod!
Till den som har ett syskon med funktions-
nedsattning ar Lovisas basta tips att vaga ta
emot stod fran omvarlden.

— Aven om du inte tror att du behéver
stdd sa ar det alltid bra att prata med nagon
om sina upplevelser, avslutar Lovisa.

Ljuv musik att bara drémma sig bort till & Bachs Juloratorium. Krdver ingen ndrmare
presentation. Helt enkelt maffig, klassisk musik nar den ar som bast.
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Pa dventyri Astrid
Lindgrens varld

En harlig hostdag i september samlades kunder,
anhoriga och assistenter fran sydéstra Sverige
tillsammans med kontorspersonal fran Vivida
foér en spannande dag pa Astrid Lindgrens
varld i Vimmerby.

25 personer var det sammanlagt som
traffades vid Astrid Lindgrens varld for
att traffa Pippi, Ronja, Emil och alla de
andra alskade karaktarerna fran Astrid
Lindgrens fantastiska bocker. Under
dagen bjods deltagarna pa spannande
besok hos sina favoriter, en god lunch
och trevligt fika i det hostiga september-
vadret. Mariette Johansson, personal-
ansvarig hos Vivida Assistans, var en av
deltagarna, — Det var sa harligt och roligt
att fa traffa alla! Vi ses ju bara i arbets-
situationer och det var sa roligt att fa
traffas, fika och skratta tillsammans utan
att vi behovde prata om praktiska saker.
Sedan tyckte jag att Nils Karlsson pyss-
lings hus var riktigt roligt, berattar hon.

Owm dn tycker dAet IMV)W[
bli dogs fir ot WA pA
néapt evigt tillsammonss

i dbin stad sA Wb 9dama oV
ey fill Ain analmwwwg
wed ideor!
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EPPARKAKSMUFFINS MED LINGONGLASYR

Om du vill bjuda pa ndgot riktigt smaskigt och juligt till fikat ska m
<

du absolut testa att baka de hér ljuvliga muffinsen med sotsyrlig
lingonfrosting! Passar underbart bra till en stor kopp te.

Pepparkaksmuffins PePParkgksm“fﬁ"S |
: Borja med att varma ugnen till 225
med lingon

grader. Stall ut formar i en muffinsplat.
Ca. 12 st ) Vispa socker och smér med elvisp till en
150 g rumsvarmt smor fluffig massa. Vispa sedan ned ett dgg i
;':tdl ;ZSSCKH taget. Blanda de torra ingredienserna | .
3dl vetemjol en separat bunke loch_yénd sedan ft‘)raktlgt
1tsk  bakpulver ned blandmngeln i smorsmeten. Nar smeten K/\_/
2tsk  pepparkakskryddor ar slat ré( du i vispgradden. Avsluta med att .
0,5dl vispgridde blanda i lingon som du pudrat med vetemjdl. Klicka ut i formarna
och gradda i ca 15 minuter. Kolla med provsticka, ar stickan torr

1,5dl frysta lingon, blandade

med 1 msk vetemjol ar muffinsarna klara.
Lingonfrosting Lingonfrosting
200 g farskost, av philadelphiatyp Vispa sméret med elvisp tills det blir vitt och fluffigt, vispa sedan
2dl  florsocker ned florsockret och philadelphiaosten. Vispa till en luftig och latt
100g smor smet. Avsluta med att réra ned lingon. Spritsa en rejal klick pé
1/2.dl lingon varje muffin och dekorera med ndgra frysta lingon!
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VIVIDA ASSISTANS

Kvalitetsaret 2012

Vi ndrmar oss slutet av 2012 och jag vill i nagra
korta rader sammanfatta det ginga aret pa Vivida.
Ett 4r som kinnetecknas ay ordet kvalitet.

2012 har kvaliteten forbéttrats genom fler utbildnings-
tillféllen, férenklad administration i och med inférandet
av det elektroniska schema- och tidrapporteringssystemet
ViTid och en ny hemsida dar information alltid finns lattill-
ganglig. Under &ret har vi dessutom flyttat till nya, mer
andamélsenliga lokaler i Orebro som skapar béttre lokaler
fér bland annat utbildning och personalméten.

Sammanfattningsvis vill jag séga att jag &r mycket stolt
ver att det arbete vi gor tillsammans, att vi verkligen gor
skillnad och att assistansen Vi utfor &r av hég kvalitet. Jag
vill tacka alla medarbetare for det gdngna &ret. Det 5r Vi
tillsammans, kunder, medarbetare och Vivida som féretag
som skapar hégre kvalité.

God Jul och Gott nytt ar!
Fredric K&, VD

Vivida Assistans AB - Elementvagen 14 - 702 27 Grebro
Tel 019-555 43 00 - Www.vivida.se

Julens Oppettider §
pa Vividas kontor \

Under jul och nyar &r Vividas kontor

stangt foljande dagar: o sara cacons
' [ juls

24-26 december, 31 december, 1 januari juskiva " Wintersong

Nar kontoret ar stangt kan du vid akuta bemanningsérenden ningar av ?e mlfs:nvaél-
risga var jourtelefon som har nummer 076-119 41 20. kanda julklassikerna.

Ovrig tid &r kontoret som vanligt &ppet mellan 08.30-17.00.
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Julmusiktips!
Ar du s& trott pa kack
julmusik att du funderar
pa att emigrera om du
hor "Jingle bells” en
gang till? Da borde du
ge Sara McLachlans
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KMWBBLA ISCHOKLAD

Kattas barnsligt goda ischoklad i tva lager ar
otroligt enkel att gora. Gor garna dubbel sats,
de har en strykande atgang! Anvand garna
choklad av hog kvalitét, da blir ischokladen
lite extra god.

Ca. 70 st M1 W,
200 gr vit choklad %ﬁ
200 gr mork choklad 72/ &/
200 gr kokosfett 7 .

Stall ut ischokladformar pa en bricka. Borja sedan
med att gora det morka lagret av ischokladen.
Hacka den morka chokladen. Smalt sedan langsamt
halften av kokosfettet i en teflonkastrull, hall i den
hackade chokladen och rér tills allt har 16st sig till
en smidig smet. Hall 6ver smeten i en liten kanna
och fyll sedan formarna till halften. Nar det morka
chokladlagret stelnat gér du samma sak med den
vita chokladen. Avnjutes bast med en kopp riktigt
starkt kaffe.

December Januari

Ivo i Oxelésund, 70 ar Sonia i Boxholm, 30 &r Christina i Vagnhéarad, 50 ar
Louise i Eskilstuna, 20 &r Naemi i Orebro, 50 &r Emma i Trosa, 20 ar

Moa i Motala, 20 &r Hanna i Eskilstuna, 20 &r Michal i Skultuna, 30 ar

Mariette i Vasterljung, 50 ar
Kanjana i Vasteras, 30 ar
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Madeleine i Atvidaberg, 30 ar
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alla medarbetare pa Vivida Assistans!

Julmusiktips! En alldeles fantastisk liten parla bland jultidens aldrig sinande flod av julmusik ar
Malena Ernmans skiva “Santa Lucia - En klassisk jul”. Perfekt musik for soff- och gléggmys en
stormig vinterkvall eller som ljuv bakgrundsmusik till julpysselkvallar.
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Vivagar pasta att vi ar
Sveriges arligaste
assistanssamordnare.

— Syna oss gdrna i smmarna!

A%

VIVIDA ASSISTANS



