Viktigt att veta!

o

vi fran lénesidan onskemal om hur ut-
tagen semester ska rapporteras sa vi
kan betala ut det ni har ratt till.

Nar ni tar ut semester ska ni markera
pa er tidrapport vilka dagar ni tar le-
digt. Det gors enklast genom att skriva
passen pa rapporten som vanligt men
kinte rakna ner tiden och markera pas-

Nu nar semestertiderna narmar sig har sen med semester. Ett annat alternativ l

ar att skicka med en separat lapp dar
ni skriver hur lange ni ar lediga, vilka
dagar ni skulle ha arbetat och hur langa
de passen skulle ha varit. Valj det som
passar er, huvudsaken ar att informa-
tion kommer med. Det ar battre att
skriva for mycket information an for lite,
allt for att vi ska kunna betala ut ratt

semesterlon till er.

KONTORETS
SEMESTERLEDIGHETER

Aven vi pa kontoret kommer att
vara lediga i sommar, men det
kommer alltid att finnas folk pa
plats. Ring garna vart vaxel-

nummer, 019-15 77 70,
sa kommer ni fram till
dem som finns pa plats.

VALBESOKT OPPET HUS
Fredag den 1 juni héll Vivida 6ppet
hus pa kontoret i Orebro. Ett 40-tal
kunder, assistenter, anhoériga och
ovriga intresserade hérsammade in-
bjudan och lat sig bjudas pa kaffe
och harliga tartor fran Froken Bro-
grens Konditori.

SKICKA IN TIDRAPPORTER
SENAST DEN 5:E

Det ar viktigt att ni skickar in era tidrap-
porter till oss senast den 5:e i manaden
efter arbetad manad. Detta for att vi ska
hinna ga igenom alla underlag innan 16-
nerna maste skickas till banken. Det har
ar extra viktigt nu under sommaren da vi
pa grund av semestrar maste kunna gora
I6nerna sa tidigt i manaden som majligt.
Det ar av stor betydelse att alla tidrappor-
ter kommer in ratt manad da vi ska rap-
portera in alla kunder som har beslut till
forsakringskassan.

SA HAR NAR DU 0SS:

Telefon: 019-15 77 70

E-post: info@vivida-assistans.se
Besoksadress: Skomaskinsg. 6, Orebro
Postadress: Box 1814, 701 18 Orebro
Hemsida: www.vivida-assistans.se

Sommaren a

Det hander mycket pa Vivida Assistans.
Nummer tva av Vivida-Nytt ger dig aktu-
ell information.

Under varen har det hant mycket pa Vivi-
da. Vi har antligen kommit igang med vara
grundutbildningar och gensvaret har varit
mycket positivt. Totalt har fler 4n 120 assis-
tenter deltagit i vara utbildningar. Fortsatt-
ning foljer i host.

Medarbetarundersokning

Efter sommaren kommer vi att presentera
resultatet av den medarbetarundersokning
vi héller pa att sammanstilla. Fortfarande

r har! ¢

Las mer
om Thomas

passion pa
sid 2

J

dyker det upp nagra eftersléiie och det
gar fortfarande att skicka in era enkiter. Vi
vill passa pa att tacka alla er som redan har
svarat pa vara fragor och skickat in era enka-
ter — Era synpunkter &r viktiga for oss!

I det hdr numret av Vivida-Nytt har vi ett
portratt pa Thomas Ihleberg fran Vasteras
som har segling som sin stora passion. Vi
rapporterar dven fran utbildningarna vi hal-
lit under varen och fran nagra av de ovriga
arrangemang vi genomfort.

Vi vill passa pa att 6nska alla kunder
och assistenter en trevlig sommar!

VIVIDA ASSISTANS NYHETSBREV FOR PERSONAL OCH KUNDER




For Thomas Ihleberg ir
seglmgen 1 centrum

Seglingen ar Thomas lhleberg, 51 ar
fran Vasteras stora passion i livet. Ett
intresse som borjade redan i barndo-
men.

— Naér jag var elva ar gammal skaffade mina
foraldrar en segelbat, sedan dess har jag
sysslat med segling, berdttar Thomas.

— Jag har alltid velat ha en egen segelbat,
men jag fick diagnosen MS for tio ar sedan.
Det och annat har kommit emellan och dar-
for har det inte blivit av, siger han ocksa.

SITTBRUNNEN BLEV VATTENFYLLD

Nere i Valjeviken utanfér Solvesborg i Ble-
kine har NHR (Neurologiskt Handikap-
pades Riksférbund) ett stélle ddar Thomas
brukar vara och segla sa kallade Tva-fyror.
Tva-fyror dr sma segelbatar som &ven kallas
minitolvor. Thomas var nere i Valjevik forsta
gangen for fyra &r sedan och forra aret blaste
det riktigt rejélt sager han.
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— Jag har alltid velat ha en egen segelbit, beriit-
tar Thomas.

— Blasten gjorde att det blev hoga vagor och
vattnet skoljde in 6ver baten och sittbrunnen
dér jag satt blev alldeles vattenfylld.

OSANKBARA BATAR
En Tva-fyra &r fyra meter lang och for att
kunna styra den behéver man inte vara sar-
skilt stark vilket gor den latt anpassnings-
bar. Dessutom spelar inte heller vikten hos
den som seglar ndgon roll. Tvé-fyrorna sigs
dessutom vara osdnkbara. Tavlingar i segel-
batsklassen Tva-fyror finns ocksa med i pa-
ralympics.

Text: Rasmus Hammarlund

pa Vividas utbildningar

Arbetet med utbildning- och kompe-
tensutveckling ar en central del av
kvalitetsutvecklingen pa Vivida. Under
varen 2007 har Vivida startat grundlag-
gande utbildningar inom Etik & Moral,
Ergonomi samt Hjart- & lungraddning
for samtliga anstallda.

Ett 60-tal assistenter har hittills genomgatt
den forsta utbildningsdelen inom Etik &
Moral. Utbildaren Anna-Karin Lilja fick del-
tagarna att diskutera etik och moral utifran
deras egen erfarenhet. Utvidrderingarna har
varit mycket positiva. Framforallt att man
far traffa andra assistenter i samma arbetssi-
tuation och i grupp diskutera om grénsdrag-
ningar inom olika arbetsuppgifter. Under
hosten kommer steg tva att genomforas.

LYFTA RATT

Var ergonom och sjukgymnast Stefan Nils-
son har borjat utbildningarna med fokus pa
lyftteknik och hur man férhindrar belast-
ningsskador. Under varen har Stefan genom-
fort ett tiotal utbildningar. Att lyfta ratt och

Sommarfest i Vasteras

Den 12:e juni var det fest i Vasteras. Det
var en mycket trevlig stamning och vad-
ret var bra. Det bjods pa god mat och alla
verkade néjda. Tipspromanden som man
gick i storre eller mindre grupper blev en
spannande tavling och avgjordes med en
utslagstavling mellan tre lag. Detta var
andra aret som arrangemanget genom-
fordes och det blev tummen upp. Maten
som bjods pa var bland annat rostbiff,
potatissallad, grillat, gronsallad och me-
lon. Dessutom var parondrycken mycket
popular. Férutom tipspromenad och mat

nyttja ratt teknik dr en viktig forutsattning
for nojda och friska assistenter.

Vér HLR instruktér Mathias Djerf, som till
vardags dr ambulansforare pa Universitets-
sjukhuset i Orebro, har genomfort ett tiotal
utbildningar i kundens hem tillsammans
med anhoriga och assistenter. Med hjalp
av nya traningsdockor har alla fatt en bra
grundldggande kunskap inom hjart- och
lungraddning. Utbildningen innehéller 4ven
hjélp for barn.

Samtliga utbildningar kommer att fortsatta
under hosten.

spelades ocksa ett par omgangar kubb.
Folk borjade droppa in runt elva pa for-
middagen och vid tvatiden tackade vi for
0SS.



