Viktigt att veta!

Under oktober manad har det blivit
klart med foretagshalsovarden for
alla assistenter. Foretagshalsovarden
tillhandahalls av Haluxa. Haluxa ar
ett rikstackande foretag med kontor
bland annat i Orebro och Norrké-
ping. De har ocksa samarbete med
liknande foretag i Vasteras.

Hélsovarden &r nagot forenklat upp-
delad i tva delar. Den forsta ar den del
som oftast forknippas med foretags-
hélsovard namligen lakarvard, kontakt
med sjukskoterska, halsokontroller mm.
Den andra ar delar sa som mer ar av
typen specialisttjanster och inte direkt
behandling, s& som rehabilitering eller
krisstdd mm. Gemensamt for tjansterna
ar att de séatts igang genom er personal-

ansvarig.

Vivida byter foretagshalsovard

En annan viktig del ar att det, for att
tjansterna skall kunna utnyttjas, kravs
att orsaken/akomman skall vara arbets-
relaterad.

Detta kan verka lite rorigt och en smula
forvirrande, men mer information och
exempel kommer att skickas till er
langre fram. Under tiden ar det viktigt
for er att veta, om det finns nagot som
ni kanner att ni behéver medicinsk hjalp
med, att ni skall kontakta er personal-
ansvarig. Denne kommer darefter att ta
kontakt med var foretagsskoterska som
tar kontakt med er och diskuterar hur
vi skall ga vidare och rekommenderar
nasta steg.

Med vanliga halsningar

Personalansvariga

SKICKA IN TIDRAPPORTER
SENAST DEN 5:E

Det ar viktigt att ni skickar in era tid-
rapporter till oss senast den 5:e dagen
i manaden efter arbetad manad. Detta
for att vi ska hinna ga genom alla un-
derlag innan Iénerna maste skickas
till banken samt att vi ska rapportera
in alla kunder som har beslut hos for-
sakringskassan.

SA HAR NAR DU 0SS:

Telefon
019-15 77 70
E-post
vivida@vivida-assistans.se
Besoksadress
Skomaskinsg. 6, Orebro
Postadress
Box 1814, 701 18 Orebro
Hemsida
www.vivida-assistans.se
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Vivida fortsatter framat

Hosten har dragit in dver Sverige. Pa
Vivida gar nu mycket i utvecklingens
tecken. Det galler bland annat ut-
bildningar for medarbetarna och ny
foretagshalsovard.

Arbetet med kompetensutveckling
av Vividas anstillda har fortsatt
Malin - under hosten. Etik & Moral ut-

=il bildningar har genomforts vid
galopp ett par tillfallen under september

sid 2 och oktober. Utbildningarna har
varit mycket uppskattade bland
dem som deltagit. Aven arbetsledare-

utbildningarna som genomférdes i

oktober var mycket uppskattade.

I detta nummer kan du ldsa en inter-
vju med Malin Lundquist. En tjej som
stdr pa hdander och gor volter pa en
hést i full galopp. Voltige kallas det

Positiva -
och dr nagot som Malin brinner for.

reaktioner pa
utbildningarna

Under hosten har Vivida bytt fore-
sid 3

tagshélsovérd till Haluxa, mera om
det pa sista sidan.

Viilkommen till en framdtriktad hést!

Bild: Tomas Eriksson / www.tomasfoto.se

VIVIDA ASSISTANS NYHETSBREV FOR PERSONAL OCH KUNDER




En hast som kommer i galopp runt, runt.
Sedan nagon som sitter pa hasten, eller
ja sitter, star, gor volter. Det kallas for
Voltige, gymnastik pa hastryggen och
ar nagot som Malin Lundqvists brinner
for. Hon ar 19 ar och kommer fran Heby
som ligger mellan Sala och Uppsala och
arbetar som personlig assistent.
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Bild: Tomas Eriksson / www.tomasfoto.se

Malin, en eld-
sjal for Voltige

Dessutom pluggar Malin pa Orebro
universitet.

— Voltige har jag hallit pd med nu i 13
ar. Min mamma och moster héll pa och
dérfér borjade jag ocksa, siger Malin
och tilldgger senare att morfar ocksa ar
inblandad i hennes klubb Sala ortens
ryttareforening som kassor.

Forutom att Malin sjélv tavlar i voltige
med sitt lag, trdnar hon ocksa yngre i sin
klubb. I Sverige har man tédvlat sedan
1984. Sporten ar mycket stor i Tyskland
och pa senare ar har ocksa sporten fatt
Okat intresse i USA.

— Jag star pa hiander pa hasten och gor
kullerbyttor, men det ar inte sa farligt
som man kan tro att det kan vara.

Malin tyckte att det fanns for daliga
mojligheter for folk med olika handi-
kapp att hélla pa med Voltige, darfor
engagerade hon sig i detta.

- Jag och klubben har sokt stipendium
av Sala Sparbank och fatt 13.000 kr for att
kunna ha verksamhet for handikappade.

Text: Rasmus Hammarlund

med utbildningarna

Grundutbildningarna i etik och moral for
Vividas anstallda, som inleddes i varas,
har fortsatt under hosten. Anna-Karin
Lilja ar ansvarig for utbildningarna.

— Det har varit mycket lyckat och reak-
tionerna frdn deltagarna har varit val-
digt positiva. Efterat har manga sagt hur
bra de tyckt att utbildningarna har varit,
vilket &r roligt att hora, sdger Anna-
Karin Lilja.

En férhoppning med utbildningarna &r
att de anstéllda ska kénna att de utveck-
las kontinuerligt. Utbildningarna i Etik
& Moral har varit uppdelade i tva steg,
dér deltagarna i stor utstrackning har
fatt diskutera gemensamt i grupp.

Numera haller Michael Hagberg i
utbildningarna i Hjart- och Lungradd-
ning. Michael har tidigare arbetat som
ambulanssjukvardare och ersitter Ma-
thias Djerf.

Arbetsledareutbildningarna kom ocksé
igdng under oktober.

Gor din

— Denna utbildning har varit efterfragad
och hittills har responsen fran deltagarna
varit positiv, siger Anna-Karin Lilja.

Den forsta juli i ar
fodde Petra Klinteryd
en dotter, Maja.

Petraarmammaledig
och aterkommer till
kontoret under 2008.

Kanner du nagon anstalld som fyller ar snart? Eller hander nagot annat
roligt som du skulle vilja beratta om? Finns det kanske nagon anstalld
eller brukare som gjort nagot bra eller roligt? Ring eller skicka ett E-
mail till Vivida och beratta om nagot du skulle vilja ha uppmarksammat

i Vivida Nytt.



