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Ledare

Finanskrisen i fokus

Néstan dagligen ser man rubriker om varsel
och om finanskris. Konkurserna duggar tatt
och media skriver gdrna om hurilla det gar.
Manga fragar hur finanskrisen paverkar oss.
Assistenter fragar om de kan bli av med job-
bet? Fragorna &r befogade. Hur ser framti-
den ut for personer som har insatsen person-
lig assistans och hur paverkas branschen som
helhet?

Assistansersattningen ar en skattefinan-
sierad insats. Det innebdr att Regering-

en varje ar faststaller ett timbelopp (247 kr
for 2009). | dessa tider kan vi rékna med
att 6kningen till nasta ar inte blir i samma
omfattning som tidigare ar (ca 10 kr for
2009), vilket ar fullt forstaligt. Att Regering-
en sanker beloppet ar dock osannolikt. Kon-
sekvenserna blir darfor att ldnedkningarna
férmodligen inte kan ske i samma takt for
2010 som fér 2009.

Inga signaler

Det finns heller inga signaler pa att For-
sakringskassan kommer att inskranka rat-
ten till assistansersattning. Den forand-
ring, vad den nu ma bliva, vantas forst till
juli 2011. Man skulle darfér kunna sdga att
det inte finns nagon oroa sig for. Bortsett
fran en faktor stdmmer detta. Alla arbets-

givare med kollektivavtal (privata som kom-
munala) oroar sig infor nasta ar. Nivan for
l6bnehojningarna 2010 sattes under hégkon-
junkturen och kommer déarfér, med storsta
sannolikhet, att vara hogre an hojningen av
timbeloppet. Eftersom I6nekostnaden repre-
senterar nastan 90% av ersattningen och
eftersom kommunal inte har visat nagon
forstaelse for det ekonomiska ldget ar alla
arbetsgivare mycket oroliga for hur facket
kommer att agera i nasta lonerorelse.

Ljus framtid

Pa det stora hela ser dock framtiden ljus ut.
Finanskrisen snuddar vid oss men vi drab-
bas inte pa samma satt som industrin och
det &r nagon vi skall vara glada for. Drastis-
ka besparingskrav slar alltid hardast mot de
svaga. Som det nu ser ut slipper vi dem.

Fredric Kall, VD

Arsredovisningen
publicerad

Nu finns Vivida Assistans arsredovisning

fér 2008 publicerad pa Vividas hemsida
www.vivida-assistans.se. Oppenhet &r
viktig sa syna oss gdrna i sémmarna.

Vi @r som vanligt nyfikna Vivida Nytt &r som alltid nyfikna pa vad som hander dar ute i grupperna, stora som sma
handelser. Ring, skriv och beratta vad som héander. Skicka garna bilder och texter till oss. Du nar redaktionen pa rasmus.
hammarlund@vivida-assistans.se, det gar forsta s bra att ringa pa 019-555 43 55.
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Noterat

En mojlighet
till fordonssé6d

Fér den som har svarigheter
att forflytta sig med hjalp av
allmdnna kommunikationer
eller p egen hand kan fa bil-
stod.

svara och aterkommande
problem med att forflytta
sig pa egen hand eller med
hjalp av allmanna kommu-
nikationer som bussar och
tag. Orsakerna till proble-
Det finns tre olika typer av
stod. Man kan fa bidrag

for inkop av en bil, anpass-
ning av bil och aven kor-
kort. Dessa bidrag galler
framst for vanliga person-
bilar men &ven for andra
typer av fordon. For att fa
bilstéd maste du antingen
ha ett bestaende funktions-
nedsattning eller ha ett barn
med funktionsnedsattning.

dalig balans med mera.

Ratt till bilstod

Det ar ocksa viktigt att
papeka att det inte ar funk-
tionsnedsattningen utan
konsekvenserna av funk-
tionsnedsattningen som
avgor v .em som har ratt till
bilstod. Forsakringskassan
gor en beddmning fran fall
till fall dér man ser pa de
extra svarigheter en funk-
tionshindrad eller en forald-

Manga orsaker
Grunden for att fa bilstod
ar att man ska ha mycket

men kan vara manga, smar-
tor, minskad rorelseférmaga,

er till en funktionshindrad
har. Hansyn tas ocksa till
andra eventuella hjalpme-
del som kan gora det svara-
re eller lattare for personen
att anvanda allmanna kom-
munikationer.

For mera information se For-
sakringskassans hemsida.

Skulle du vilja
blogga?

Vivida soker nu en assistent
som skulle vilja blogga om
sitt liv och sina upplevelser.
For mera information kon-
takta din personalansvarige
alternativt kontakta webbre-
daktor Rasmus Hammarlund

. DX
pa rasmus.hammarlund@
vivida-assistans.se, det gar
ocksa bra att ringa pa tele-
fon 019- 555 43 55

/kundbloggen
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Hygienprodukter
fran Vivida
Du har val inte missat att du
kan bestalla hygienproduk-
ter till din arbetsplats fran
Vivida. Utbudet hittar du
pa Vivida Assistans hemsida
www.vivida-assistans.se, det
gar ocksa bra att kontakta
Hans Wennberg pa telefon
019-555 43 50 sa berattar
han mer. Du kan ocksa kon-
takta din personalansvarige
for mera information.
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Linda Kos

Namn: Linda Koski

Alder: 24

Bor: Vasteras

Familj:  Sambo
och katt

Intressen: baka, laga

mat, trad-
garden

Jobbar som
personlig
assistent

Utbildad: Kondior
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\Var

Linda drommer om en
gard pa landet

Linda Koski fran Véasteras &r utbildad konditor och letar just nu efter en gdrd ndgonstans i
Malardalen. Dar skulle honvilja leva sjalvforsérjande med sin familj.

Solen ligger pa i Vasteras, parkerna ar fulla
med folk som solar och har det skont. Ute-
serveringarna ar ocksa de fulla med folk.
Linda Koski som fran borjan kommer fran
Kolback berattar 6ver en kopp te om hur
hon har det i sin vardag. Hon arbetar som
personlig assistent hos Vivida och har gjort
det sedan 2007. | sin utbild-
ning ar hon ocksa konditor.

- Nar jag tog studenten
funderade jag pa vad jag
ville bli, jag har alltid tyckt
om att baka mycket darfor
foll valet pa det efter att jag gatt ut natur-
vetenskapliga programmet. Jag fick tag pa
en konditor/bagar utbildning i Jonkdping
som jag gick. Jag jobbade som det ett tag
sedan efterat innan jag via min faster fick
jobb pa ett gruppboende i Hallstahammar.
Det var pa den véagen jag hamnade inom
varden.

Inget for smakakor
Att vara konditor och assistent ar forstas
inte fel. Bland annat bakade Linda en tarta
till en kund néar denne fyllde ar. En mycket
uppskattad Hjortonfromage-tarta. Tartor ar
ocksa det Linda gillar bast att goéra, daremot
ar smakakor ingen hojdare.

Just nu drémmer Linda om att képa en
gard nagonstans med mycket mark. Dar
skulle hon vilja vara sjalvférsérjande med
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kanske nagra hons, nan ko kanske, solcel-
ler pa taket — kort sagt miljévanligt och eko-
logiskt.

- Ja det vore roligt att hitta ndgot gam-
malt (billigt) hus att fa rusta upp och satta
min egen personliga pragel pa. Att fa leva
sjalvforsorjiande i den man det gar ar ocksa

”g0r inte samma gamla
vanliga sockerkaka”

nagot jag och min familj hoppas att gora.
Att kunna klara sig utan kommunalt vat-
ten och avlopp, uppvarmingskostnader och
elbolagens elektricitet till exempel.

Vaga testa
Slutligen ger Linda med sig nagra tips om
hur man lyckas med baket.

- Vaga testa ndgot nytt, gor inte samma
gamla vanliga sockerkaka. Det finns ju flera
bra receptbocker och recept pa natet. Det
ar oftast inte sa svart eller avancerat som
det i férsta anblicken verkar. Gor man fel ar
det bara att testa igen! | sommar star jakten
pa ett hus 6verst pa listan. Linda och hen-
nes familj hade planer pa en resa till Sydafri-
ka men det far vanta ett tag. Dréommen om
en gard ar trots allt det som Linda ldngtar
mest till just nu.
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Noterat

Mitt lan: S6dermanland

Ett landskap pa en bit éver

8 000 kvadratkilometer som
har ett innevanare antal pa
6ver en miljon, valkommen
till S6dermanland.

Grans vid slussen
Soédermanland eller Sérm-
land som man ocksa sager
har valdigt mycket att erbju-
da. Har finns forstas den
sodra delen av Stockholm
med dess skargard. Gran-
sen gar nagonstans vid Slus-
sen. Men S6dermanland har
sa valdigt mycket mera att
erbjuda.

Boktips

Uppdrag: Skyddsangel

¢ Arto Paasilinna

En solig majdag samlas fem-
hundra anglar i Kerimaki
kyrka for att ga den arliga
grundkursen i skyddsangla-
skap. En av kursdeltagarna
ar den vid 82 ars alder fram-
lidne lektorn i religions-
kunskap, Sulo Auvinen. Som
manniska var han lite av
den klantiga typen som ofta
hamnade i besvarliga situa-
tioner.
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Eskilstuna har Parken
Zoo med djur fran varldens
horn, ett av de mest val-
kénda och besokta ar den
vita tigern. Har finns ocksa
flera ak- attraktioner for
storre och mindre barn.

Nykoping

I Nykdping finns Skavsta
Airport som flyger mannis-
kor runt om i varlden. For
den som ar historiskt intres-
serad finns har ocksa Nyko-
pings hus som har spelat en
viktig roll under medeltiden
i Sverige. Bland annat sédgs

Den 24 juni fyller
e Patrik Zettergren,
Vividas revisor 50 ar

I juli fyller

e Patrik i Stockholm 40 ar

e Beatrice i Stockholm 30 ar
e Gunnar i Vasteras 50 ar

e Johanna i Vasteras 30 ar

Folkmé&ngd:
cirka 1,1 miljoner
Yta:

8 388 kvadratkilometer
Landskapsblomma:
Vit nackros

Landskapsdjur:
Fiskgjuse

Nykopings gastabud ha
utspelat sig har.
Nyndshamn, dven det
beldget har finns en stor
hamn som bland annat har
farjor till Gotland, men hér-
ifrdn kan man aven aka till
Lettland och Polen.

| augusti fyller

o Per-Ake i Stockholm 40 ar
¢ Torbjérn i Nyképing 30 ar
¢ Lennart i Vasteras 80 ar

e Clara i Uppsala 20 ar

* Anna i Vasteras 30 ar

¢ Maria i Trosa 40 ar

® Gunn-Britt i Vasteras 60 ar
¢ Louise i Stockholm 60 ar

Vivida vill forstas gratulera alla er andra
som ocksa fyller ar i juli och augusti

Fyller du sjalv jamnt snart. Eller kanner du nagon pa Vivida som
gor det. Skicka da garna ett foto, hogupplost till
rasmus.hammarlund@vivida-assistans.se med namn och datum till
den som fyller ar sa kan vi publicera det.
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Sommar

Vad ska du gora
| sommar?

Det finns mycket att géra pa semestern. Men hur &r det om
man har en funktionsnedséttning? Vivida Nytt tog reda pa
lite hur det star till med tillgénglighet for funktionsnedsatta
pa tre av de stérsta néjesparkerna.

Kolmardens djurpark har
stora avstand mellan de
olika attraktionerna. Men
gangvagarna ar asfalterade
och det gar ocksa att ta sig
runt med bil. Det finns en
korvag dar man kan stanna
till for att se pa djuren i nar-
heten. Kolmarden som ar
Kolmardens barnavdelning
ar en av Sveriges storsta
handikappanpassade barn-
anlaggningar. En assistent
per betalande funktionsned-
satt gar in gratis, kom ihdg
att ta med Assistentlegiti-
mationen! Det finns ramper
vid de flesta stora attrak-
tionerna och flera anpassa-
de toaletter pa omradet for
funktionsnedsatta.

Liseberg

Aven Liseberg erbjuder
ocksa bra tillganglighet for
funktionsnedsatta. Har gar
en assistent in gratis tillsam-
mans med sin funktions-
nedsatta som betalar. Om
funktionsnedsattningen ar
sadant att du inte kan till-
godogora dig en vasentlig
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del av parkens utbud erbju-
der Liseberg fri entré for
dig som éar funktionsned-
satt. Liseberg tillhandahal-
ler ocksa ett begransat antal
rullstolar. Det finns ocksa
utanfér Huvudentrén och
Soédra Entrén parkerings-
platser avsedda for funk-
tionsnedsatta. Vid ingang-
arna finns det ocksa kassor
som ar anpassade for rull-
stolar.

Gréna Lund

Pa Grona Lund betalar
bestkande funktionsnedsatt
medan en medféljande per-
sonlig assistent har fri entré.
Kom ihdg att visa upp intyg.
For att enklast ta sig mel-
lan omradena i Gréna Lund
rekommenderar parken att
anvanda de tva stora entré-
erna. Du som funktions-
nedsattningar passerar fritt,
sdg bara till innan. Som per-
sonlig assistent aker du fritt
tillsammans med din kund
vid uppvisande av intyg. For
personer med icke synli-

ga funktionsnedsattningar

finns sarskilda VIP-akband

for personliga assistenter att
hamta ut. De flesta attrak-
tionerna har tillganglighet
for rullstolar. Onskar man
aka igen ar det bara att sitta
kvar.

For mera information

besok:
www.kolmarden.se
www.liseberg.se
www.gronalund.com

Saknar du
Assistent-ID?

Som assistent kan du fa
ett Assistent-ID fran Vivi-
da som visar att du ar
personlig assistent hos
0ss. For mera information
kontakta din personal-
ansvarige.




Yoga

\a

En avslappnande stund

i Vasteras

Stammningen i den stora samlingssalen hos
Café Malmaberg i Vasteras &r harmonisk,
lugn och avslappnad. Har pagar namligen ett
yoga-pass.

Det ar Marika Janssson som haller i yogan
for de drygt 15 personer som kommit for
att fa en lugn och avslappnande stund. Fran
en CD-spelare hors lagmald avslappnade
musik medan Marika ber deltagarna sluta
6gonen och andas.

- Kundalini-yoga som vi hade idag ar en
typ av yoga som ar till stor del meditativ
och 6vningar framst for dverkroppen, berat-
tar Marika.

Bra traning
Deltagarna foljer med, alla pa sitt satt med
sina forutsattningar och man gor bara det
man kanner ar ratt for en sjalv. Marika tror
att yogan kan vara bra traning fér den med
en funktionsnedsattning.

- Genom att |6sa upp spanningar i dver-
kroppen, skapa kroppsmedvetenhet samt

(") h
pa Vivida
Den 11 september ar det d6ppet hus
pa Vivida, varmt vdlkommna till oss pa
kontoret for att se hur vi har det. Vi

bjuder pa Kaffe/te och tarta.

Sid8

Marika Jansson hdller i Yogan.

mentalt lugn i kropp och sinne, samt 6ka
sin andningskapacitet genom djup andning-
en kan det kanske férhoppningsvis hjalpa
till med tréningen, sager hon.

Lyckliga deltagare efterat

Efter passet stannar manga kvar och pratar
med varandra och med Marika om passet.
Manga ar mera nyfikna pa detta med yoga
och det verkar finnas en vilja och lust att
fortsatta. Responsen fran deltagarna kunde
alltsd inte vara battre.

- Det var kanonbra, jag fick manga fina
kommentarer efterat, kul att se deltagar-
nas engagemang for yogan. Den finaste
responsen fér mig ar att se lyckan deltagar-
nas ansikten under och efter passet.

Marika genomférde passet tillsammans
med foéreningen NHR i Vasterds och pa fra-
gan om hon kan tanka sig att gora det igen
var svaret absolut.

Kundalini-yoga ar en form av fysisk och
mental traning som bestar av ett antal olika
tekniker som anvander hjarnan, sinnet och
kroppen for att skapa en kommunkation
mellan sinnet och kroppen. Den har formen
av yoga (det finns flera) fokuserar pa att
véxa i bade kropp och sjal.
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