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| svininfluensans spar

Rapporterna duggar tatt och allt fler fall av
svininfluensan dyker upp i Sverige. Pa Vivi-
da forbereder vi oss for det varsta och viari
kontinuerlig kontakt med myndigheter och
foretagshalsovard. Assistansen maste fung-
era &ven om manga pa foretaget drabbas

av influensan. Hur kan ni losa det hemma?
Prata om det redan nu — vad hdander om dagis
och skola stanger?

For att skydda oss kan vi se till att bli vac-
cinerade nar ett vaccin val finns att tillga.

| forebyggande syfte kan vi alla se till att
ombesdrja en god hygien, bade hemma och
pa vara arbetsplatser. Att rengéra handerna
noga och regelbundet ar det forsta vi kan
gora. Anvand garna handdesinfektionsme-
del, det torkar inte ut handerna lika mycket
som tval och vatten och kan enkelt bestallas
pa var hemsida.

Bilder fran en skén sommar

Meningsfullt arbete

Var medarbetarundersékning som genom-
fordes under varen, och som kommer att
publiceras i september, visar att 3 av 4 tyck-
er att deras arbete som personlig assis-
tent ar meningsfullt i hogsta grad och res-
ten tycker ocksa det ar meningsfullt. De
flesta kanner att de utvecklas i sitt arbete.
En fraga som forstas varierar valdigt myck-
et fran person till person. Resultaten visar
ocksa pa att det finns en vilja att vidareut-
bilda sig, aven det mycket positivt. | ar ar
dessutom flera intresserade av att utvecklas
till bade arbetsledare och personalansvarig,
nagot som forstas dven det ar positivt.

Tvatta handerna!

Fredric Kéll, VD

Vi @r som vanligt nyfikna Vivida Nytt &r som alltid nyfikna pa vad som hander dar ute i grupperna, stora som sma
handelser. Ring, skriv och berétta vad som hénder. Skicka garna bilder och texter till oss. Du nér redaktionen pa rasmus.
hammarlund@vivida-assistans.se, det gar forstas bra att ringa pd 019-555 43 55.
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Rena hander
stoppar smitta!

Héanderna &r den vanligaste
orsaken for smitta av sjukdo-
mar som influensa och for-
kylning. God handhygien ar
bra for att forhindra smitta.

Bade vintern och somma-
ren ar lika omfattande vad
galler risker, darfor ar det
alltid lika viktigt att skyd-
da sig. Att tvatta handerna
noga fore och efter matlag-
ning, toalett besok och efter
att man har varit i offentli-
ga miljoer ar enkla satt att
stoppa smitta. Handerna ar
vara viktigaste redskap och
man skulle forstas aldrig dta
med en odiskad gaffel, sa

varfor da arbeta med smut-
siga hander?
Skyddshandskar av Vinyl
bor ocksd anvandas vid risk
for smitta i narkontakt med
personer som ar sjuka.

P.S.

Du vet vl att du kan
kopa tval och handdesinfek-
tionsmedel pa Vividas hem-
sida.

Tvalen — din van i forkylningstider.

e | \Q

Tvattskolan

Tvatta handerna ofta

Anvand handsprit
(alcogel), det ar skonsamt
mot handerna, eller anti-
bakteriell tval och vatten
och se till att handerna
ar fullstandigt torra efter
tvatt. GIom inte att tvat-
ta tummen!

Hosta eller nys i ett
papper och slang det
efterat

Rengor
ofta harda
ytor, som dérr-
handtag och koéksbankar.

Ett bra satt att formedla

Linda Madsen som job-

bar som personlig assistent
i Trosa satt och funderade
pa ett bra satt att formed-
lainformation, da kom hon
pa det dér med att startaen
blogsg.

- Jag ville ha ndgot som
kunde fa bort de manga
telefonsamtal och den miss-
forstaelse det kan bli pa
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grund av det nar saker och
ting gar runt.

Fast daremot papekar
hon ocksa hur viktigt det ar

att vara forsiktig och vara
noga med vad man skri-
ver eftersom det ligger ute
pa natet. Men bloggen har
varit valdigt uppskattad
bade bland assistenterna
och anhdriga.

- Jag skulle definitivt
rekommendera det for att
som sagt forhindra missfor-
stand och onddiga telefon-
samtal.
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Traff med en av Vividas assistenter

Namn:
Hanna Moller

Bor:
Stockholm

Familj:
Pojkvan

Alder:
26

Intressen:
Tréna, se pa

tv-serier

Serpa TV:
The Wire
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Hanna trivs i Stockholm

For Hanna Méller, 26 ar och ursprungligen frdn Luled, &r frihetskénslan ndgot av det bésta
med Stockholm samtidigt som hon langtar till Hoga kusten.

Det ar en vacker sommardag i Stockholm,
efter lite ostadigt vader, har solen antligen
tittat fram igen och med det har dven fagel-
kvittret kommit tillbaka medan tréaden rass-
lar lite i den bris som sveper fram genom
staden. Pa ett fik har Hanna satt sig for en
pratstund &ver en latte och en chokladboll.

- Det basta med Stockholm &r frihets-
kanslan, att man kan géra vad man vill nar
man vill. Men det ar dven skont att kunna
ta sig till Karlbergs slott, en liten oas mitt i
allt, det kan vara skont att komma undan
alla bilar for ett tag. Dar finns det bra
motionsspar att springa och just kanslan av
att fa komma undan storstadslarmet.

Behovde bara vara sig sjalv

Det var studierna till Iakare som gjorde att
Hanna kom till Stockholm efter en kor-

tare mellanlandning i Uppsala. For tillfal-

let ar studierna avbrutna men hon tanker
dteruppta dem igen nasta ar. Att plugga till
|ékare tar lang tid men det skrammer henne
inte. Valet till lakare kom ocksa genom att
hon bdrjade jobba som personlig assistent
efter studenten.

- Jag hade aldrig nagra planer pa att bl
lékare, mina bada foréldrar ar det och jag
ville inte ga i deras fotspar. Efter gymnasiet
jobbade jag som lokalvardare och personlig

assistent och jag markte att jag trivdes med
jobbet som personlig assistent dven om jag
var radd i bérjan. Radslan satt i att behdva
vara puttinuttig och gullig hela tiden men
snart insag jag att jag bara behévde vara
mig sjalv. Det blev vanesaker och rutiner
och allt gick lattare och lattare. Jag blev mer
och mer intresserad av vard och rehabilite-
ring och darfor valde jag att ta steget och
utbilda mig till 1akare.

Barn och hund om fem ar

Nar Hanna kanner sig sliten och stressad
samlar hon kraft genom att stanna upp
och se sig omkring. Hon njuter av att vara

i Stockholm, som denna fina dag pa fiket
med vackert vader och fagelkvitter. Dessut-
om ar traningen otroligt viktig for henne.

Vad gor da Hanna Moller om fem ar?

- Om fem ar hoppas jag vara klar med
mina studier och ha boérjat min AT-tjanst
nagonstans, forhoppningsvis har jag ett
barn och en hund. Jag skulle garna vilja bo
nagon annanstans an Stockholm dar det
ar lattare att ha barn och hund utan stérre
problem.

Kaffet ar urdrucket och efter pratstun-
den skyndar Hanna ivag bort i Stockholm,
fler aventyr vantar.

"Radslan satt i att beh6va vara
puttinuttig och gullig hela tiden”
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En fullspé'\__ckad
vecka pa Oland!

Den 20 juni for Jonathan Alm
till Oland tillsammans med
tre av sina assistenter, The-
rese, Jenny och Oscar. Resan
blev jatteharlig och alla hade
en mycket trevlig vecka.

Vadret var jattefint under
hela veckan som var sprang-
fylld med massor av olika
aktiviteter. Olands djurpark
besdktes med karuseller och

Olandsk skéldmalning, Jonathan malar och Jenny

Parkkali ser pa. foto: Therese Olsson

besok pa cirkus, nagot som
uppskattades valdigt mycket
av de nadrvarande. Det blev
aven ett besdk pa Eketorps
Jarnalders by déar det blev
mera lekar samt provning av
riddareklader, jatteskoj det
ocksa.
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Alla kom narmare

Som om inte det vore nog
hanns det ocksa med ett
besdk vid Neptuni akrar dar
det blev fika vid vattnet en
hel eftermiddag. Dessutom
besdktes Borgholms slott
med malning av riddarskold
och bagskytte. Aven boen-
det fungerade mycket bra

- Vi bodde i en jattefin
stuga som vi hyrde privat av
en kvinna. Stu-
gan var fantas-
tisk! Tre sovrum,
stort vardags-
rum och kok
med egen ute-
plats och tomt
berattar The-
rese Olsson, en
av dem som var
med pa resan.
Det basta med
resan var att
Jonathan hade
sa roligt.

- Det kandes jattebra att
fa uppleva allt detta med
honom.

Genom resan kom assis-
tenterna ocksa narmre var-
andra och hade jattetrev-
ligt tillsammans. Det var
en upplevelse de inte hade
velat vara utan!

Ur Dannes Blogg

Daniel Helmersson, en av
Vividas kunder bloggar pa
Vividas hemsida
www.vivida-assistans.se
har kommer ett urdrag.

"Har om dagen sa var
jag nere i bowlinghal-
len for att ta revansch pa
min assistent. Jag forlo-
rade rejalt nar vi spela-
de senast. Den har gang-
en var han sa saker pa
seger, att han gav mig 35
poadng i handikapp. Som
han fick ata upp! Jag slog
faktiskt personligt rekord
(132 poang) och forlorade
bara med 3 poang. Skont
att fa tyst pa hans snack
om hur oslagbar han ar ...
| gar var jag pa besok
hos en kompis, vi gril-
lade och hade en bra
dag tillsammans. Pa vag
hem passade jag pa att
manadshandla pa Willy’s.”

Daniel Helmersson. Foto: privat.

Folj Dannes blogg pa
www.vivida-assistans.se
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En handelserik kryssning

Mellan den 26 och 28 juni
akte Ann Perman tillsam-
mans med hennes man
Goran och deras tva assis-
tenter Ann Segerstrom och
Margaret McNamara pa
kryssning fran Stockholm till
Visby och tillbaka, det blev
en harlig resa.

Det blev en mycket har-

lig resa med massor av

god mat forstas och trev-

lig underhallning som bade
bjod pa Karaoke och Kabaré
med Abba-tema.

- Vi hade last i en tid-
ning om resan och tyckte
att det verkade trevligt och
ordnade s att vi kunde dka

Ann Perman ar ute pa dack tillsammans med Margreth McNamara

med pa kryssningen, berat-
tar Goran.

Innan resan var det for-
stas mycket som skulle ord-
nas men allt 16ste sig val och
batresan blev mycket lyck-
ad. Dagsvistelsen i Visby var

Foto: Ann Segerstrom

trevlig om an jobbig med
kullerstensgator och héga
backar men det gick.
Trétta med glada kom
sa ganget hem igen efter
nagra fina dagar till sjoss.

Min stad: Motala

Motala &r en gammal indu-
stristad beldget mellan Mot-
alastrom och Gota Kanal.
Hér finns ocksa sjbarna Vat-
tern och Boren.

Som ort har Motala vuxit
fram under arhundrade-
na men det var dock under
bérjan pa 1800-talet i sam-
band med bygget av Géta
Kanal som orten verkligen
borjade vakna till liv. Efter
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att Gota Kanal var klart
byggdes har en mekanisk
verkstad vilket ledde till att
en bruksort vaxte fram.

| boérjan 1920-talet
byggdes ocksa har Mota-
la rundradiostation for att
Radiotjanst skulle fa batt-
re teckning for rundradion.
Numera finns har ett valbe-
sokt museum. Forstas finns
har aven Motala Industrimu-
seum och andra sevardheter

Kanalen vackte liv i Motala.

att besoka. Forstas ar Gota
Kanal en av de stora sevard-
heterna.

Speedwayklubben Pira-
terna har aven sin hemvist
har och Vatternrundan bor-
jar och slutar har.
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ger p& Skomaskinsgatan 6 i Orebro.
Vi vill darfor halsa kunder, assistenter,
anhdriga, vanne och bekanta varmt
valkomna mellan klockan 14:00 till
17:00. Vi bjuder pa kaffe och tarta.

GIom inte
tidrapporterna!

Det ar viktigt att alltid
komma ihdg att skicka in
tidrapporterna till den femte
efter arbetad manad. Detta
for att I6neavdelningen ska
hinna med och 3 in allt till
banken for att Vividas med-
arbetare ska fa sin l6n.

Oppet hus

pa Vivida
Den 11 september kommer Vivida att
halla 6ppet hus pa kontoret som lig-

Fler smattingar

pa kontoret!

Nu har Bosse kommit till
varlden! Asa Fernstrom en
av Vividas personalansvari-
ga fodde den 8 juni. Bosse
vagde 3915 g nar han fod-
des och familjen mar bra.
Bosse och mamma Asa har
varit pa kontoret och hélsat
pa. Vivida onskar familjen
ett stort grattis och lycka till.

- \Var
Saknar du Assistent-ID?

Som assistent kan du fa ett Assistent-ID fran
Vivida som visar att du ar personlig assistent
hos oss. Kortet gor att du kan folja med
din kund gratis pa exempelvis bad, sport-
evenemang
och andra akti-
viteter. For
mera informa-
tion kontakta
din personal-
ansvarige.

Vivida pa Facebook

Vivida Assistans har en egen Facebook
grupp, ga in pa www.facebook.com for
mera information. Facebook &r ett sa kal-
lat community dar folk fran hela varlden

kan traffas Gver Internet for att prata bland
annat. Du kan ocksa kontakta Rasmus Ham-
marlund 019-555 43 55 eller maila rasmus.
hammarlund@vivida-assistans.se sa berat-
tar han mer.
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| oktober

e Jan-Erik i Mj6lby, 70 ar

* Annica i Ostersund, 40 ar
* Martin i Nykoping, 30 ar
e Isak i Ostra Ryd, 20 ar

* Hawo i Spanga, 20 ar

¢ Hanna i Vagnharad, 20 ar

Vivida vill gratulera

| september

¢ Elisabeth i Vasteras, 30 ar
¢ Miriam i Vagnhérad, 20 ar
® Oscar i Trosa, 20 ar

Ett stort grattis till er och alla andra som fyller ar
i september och oktober énskar Vivida

Fyller du sjalv jamnt snart. Eller kdnner du ndgon pa Vivida som
gor det. Skicka da garna ett foto, hgupplost till
rasmus.hammarlund@vivida-assistans.se med namn och datum till
den som fyller ar sa kan vi publicera det.



