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Infér det har numret hade vi en idé om att det skulle vara
fokus pa acceptans och allt vad det innebér. Inte visste vi
att det fanns s mycket att skriva kring acceptans. Det har
numret blev matat med personliga berattelser fran t ex
Louise Linderoth och hennes acceptans av rullstolen, som
gav henne helt nya forutsattningar till livet. Las ocksd om
familjen Stahlberg kring acceptans som féralder, nér ens

barn féds med en funktionsnedsattning. Aven vér tidigare
kronikor Per-Johan Ingberg beskriver hur han tanker kring
acceptans. Jennifer Amin skriver om hur vi kan anvanda
acceptans i vardagen. Det kan vara lattare sagt an gjort
att acceptera en jobbig situation. Men vad det &n handlar
om, kan just acceptans verkligen fa dig att ma battre.



INLEDNINGSVIS

Inledningsvis

Inspiration for en battre arbetsdag

Jag funderar ofta pa det har med arbetsmiljé. Vad ar det som far mig att trivas pa
en arbetsplats, men ogilla tillvaron pa en annan? Vad ar det som gor att arbets-
mangden pa ett jobb kdnns dvermaktig, men pa ett annat som en kul utmaning?
Varfor snackas det skit i vissa fikarum, viskas i korridorer och skapas grupper for
inbordes beundran, medan det pa andra arbeten inte férekommer alls?

text: EMMA SVANBERG // Assistanschef

For mig innebdr min tjanst pa Vivida att jag far jobba pa
en av de dar positiva arbetsplatserna. Det kanns lyxigt
och nastan exklusivt, darfor att jag av egen erfarenhet
vet och dagligen hor talas om organisationer som till
synes motarbetar sina anstéllda. Dar samvaro med
kollegorna ér ett nédvandigt ont och umgéange pa
fritiden aldrig skulle komma pa frdga. Med anledning
av det skulle jag vilja sprida det jag upplever pa Vividas
kontor ut till alla Vividas arbetsplatser runt om i landet,
men garna langre an sa.

Ar det méjligt, kanske en van av ordning fragar sig? Ja,
jag tror det. Forvisso rader olika forutséttningar beroende
pa var man arbetar. Som vi brukar saga sa ar varje
arbetsplats inom Vivida unik, men jag tror 4nda att det
finns gemensamma punkter som varje arbetsplats kan
tanka pa och foérenas kring.
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| det har numret av Vividanytt kommer det handla
mycket om acceptans och det tror jag ar lite av nyckeln
till god arbetsmiljo. For att i grunden trivas maste man
forst acceptera de forutsattningar som inte gar att andra
pa. Det kan handla om en kund med svar sjukdom, en
ldgenhet som trots anpassningar aldrig kommer att bli
idealisk, anhdriga som lagger sig i ditt arbete, langt
pendlingsavstand och/eller arbetstider som ar anpassade
efter kundens och inte ditt liv. Alla jobb innehaller ju
som bekant aspekter som kan forsvara kanslan av god
arbetsmiljo. Kan man dock komma till insikt med vilka
saker som aldrig kommer ga att anpassa eller féréandra
och kanna att det gar bra anda, har man kommit en
god bit pa vag. Da kan man borja arbeta med det som
faktiskt gar att forandra, istéllet for att kdnna bitterhet
over det som alltid kommer vara.



INLEDNINGSVIS

Det ar nu du behover ta ansvar for det du kan foérandra
och borja fundera 6ver vad du kan bidra med till din
arbetsplats. Vissa saker kommer att behéva lyftas med
din narmaste chef eller kanske langre &n sa, men vi ar ju
varandras arbetsmilj®, sa@ mycket kan du gora sjalv.

Jag har funderat kring vad det &r som gor att Vivida upp-
levs som sa positivt for mig och kommit fram till féljande:

Ha en gemensam malbild

| fraga om assistans kan det handla om att enas kring
punkterna i genomférandeplanen och tillsammans
bestamma atgarder for att nd malen. Har underlattar det
ocksd om man haller sig till gemensamt uppsatta regler
och rutiner, men ger utrymme for att tanka flexibelt. For
verkligheten kraver ofta kreativitet. | en grupp maste

det finnas plats for var och ens personlighet, men utan
ramar riskerar vi till slut att spreta for mycket och istallet
skapa olika malbilder.

Acceptera varandras olikheter och se det
som en styrka

Olikheter ar en styrka darfor att vi kan lara av varandra.
Se till att dela med er av den kunskap var och en har,
istallet for att fokusera pa skillnaderna som brister hos
varandra. Inse att en inte kan allt, men att ni tillsammans
har otroligt mycket kompetens. Se darfor till att hjalpa
varandra och stalla upp, dven nar du sjalv har mycket att
gora. Du har igen det i langden. For i slutdandan jobbar
ni ju alla mot samma mal.

Berém din omgivning

Ofta haller vi inne med det positiva da det ar “sjalv-
klart”. Ar jag tyst ar det bra. Men i tystnad ligger makt
Over andra. For om du bara talar om nar nagot ar fel
kommer &ven din tystnad att tolkas som negativ. Det &r
inte sjalvklart for andra att du gillar dem, eller tycker att
de ar duktiga pa sitt jobb. Alla behover bekréaftelse och
den gavan kan du ge din omgivning. Halsa godmorgon,
svara pa meddelanden fran kollegor och framférallt ge
berém. Genom att ni pa det har sattet forstarker positiva

beteenden hos varandra skapar ni en battre arbetsplats
bade for assistenter och kund.

Hitta pa saker som forgyller vardagen
Sma saker kan ha stor paverkan pa arbetsmiljon for dig,
kollegorna och aven for kunden. Att komma till jobbet
och se att nagot satt igang kaffet kan gora stor skillnad
for starten pa arbetsdagen. En lapp med en trevlig
halsning till just dig kan ge positiva ringar pa vattnet. Ett
internskamt kan fa tararna att spruta av skratt. Allt det
har underlattas av att man kanner sina kollegor. Inom
assistans kan det ibland vara svart da man pa sin hojd
mots i dorren. Har blir det extra viktigt att ta just ansvar
for arbetsmiljon. Var den som tar initiativ till att gora
saker tillsammans. Det behover dterigen inte vara nagot
stort; ga en promenad, tréna, fixa en AW eller varfor inte
en middag? Ju battre ni kanner varandra, desto lattare
blir det att bortse fran varandras tillkortakommanden
och hitta det som gor just din kollegas dag.

Allt kan inte vara konfliktfritt

Om ndgot dnda gnager dig sa ta upp det direkt med
personen det berdr. Ja, det har sagts forut och later
sjalvklart, men gors tyvérr allt for sallan. Ta darfor som
vana i diskussioner med kollegor att inte séga nagot om
en person om du inte kan sdga nagot positivt. Ofta kan
gnisslet er emellan namligen bero pa ett missforstand
grundat i olika perspektiv och forstaelse. Endast genom
att tala direkt med personen i fraga kan ni bérja forsta
varandra och komma ndrmare en lésning pa problemet.
Och har ni gjort punkterna ovan sa vet du ju med dig att
ni egentligen stravar mot samma mal.

Jag vet att manga av Vividas arbetsplatser redan arbetar
utifrdn ovanstaende, men jag hoppas dnda att nagra av
er blir inspirerade att pa ett mer medvetet satt ta ansvar
for arbetsmiljon pa just er arbetsplats. Jag tror det &r den
bésta gava du kan ge dig sjalv, saval som dina kollegor
och i férlangningen resulterar det i en assistans som ar
av god kvalitet for vara kunder.

Lycka till!
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HAVE A SEAT!

Louise Linderoth kom till oss pa Vivida den fjarde oktober for att
foreldsa om sitt liv och sitt examensarbete Have A Seat. Hon designade
klader for sittande, da hon sjalv sitter i rullstol pga en ryggmargsskada.
Det var ungefar sa mycket jag kande till om Louise innan hon kom hit.
Sedan bdrjade jag lasa pa vem hon ér, vad hon goér och har gjort. Jag
fick en enorm respekt fér henne efter att ha hort hennes foreldasning

och gjort den har intervjun.

text och foto: JONAS NOREN

Det bérjade med en forkylning

Om vi tanker tillbaka till nar vi var tio ar gamla. Livet ar
en enda lang lek och dagarna gar ut pa att hoppa och
springa. Du kanske gillade att spela fotboll, dka skidor
eller varfor inte dansa.

Sa hander det dar som inte far handa.

En vanlig forkylning blir till en immunologisk Gverreak-
tion som av nagon anledning sprider sig till ryggmar-

gen. Ryggmargen tar skada och lakarna kommer fram
till att du inte kommer kunna springa igen. Nagonsin.

Hur skulle du ta ett sadant besked? Louise tog det som
vilket barn som helst skulle gora och tankte under flera
ar varje gang hon vaknade att; idag har det nog gatt
over sa jag kan borja leva mitt vanliga liv igen. Men
varje morgon blev hon besviken, trots att hon haft en
god natts sémn...

Louise hade otur. Vid den har tiden var det endast ett
tjugotal fall i varlden, som ldkarna kande till, som fatt
samma reaktion som Louise.

Darfor var det forst svart for lakarna att veta vad det
var som drabbat henne. De gjorde allt de kunde for att
stoppa svullnaden vid ryggmaérgen. Vilket hjalpte. Rygg-
margsskadan blev inkomplett, vilket innebar att Louise
annars hade varit férlamad fran nacken och nedat.

Louise minns inte mycket av den har tiden.
— Det handlar nog om en sjalvforsvarsmekanism.

Hjarnan stanger ute jobbiga minnen. Jag vill heller inte
grava sa mycket i det heller faktiskt, sager hon.

Rullstolen

Nér hon fick komma hem ifran sjukhuset fick hon med
sig en rullstol som lakarna tyckte hon skulle anvénda.
Louise hade véldigt svart att identifiera sig med rullstolen,
hon kunde inte acceptera den. Hon skamdes for att
anvanda den bland folk hon inte kande.

En dag fick hon tag i ett par kryckor. Da ryggmargen
inte ar helt av har hon fortfarande lite funktion i benen
och bra kénsel, sa att hoppa runt pa kryckor fungerade
bra, tyckte hon.

Hon slappte inte kryckorna pa tolv ar.

— Lakarna ville inte att jag skulle hoppa runt pa
kryckor, men det sket jag i. Jag var tio ar och ville vara
som alla andra.

Louise sa aldrig hur stor hennes skada var nar hon
traffade nya manniskor, utan ljég och sa att hon bara
hade lite problem med knéna, eller ryggen.

Kreativiteten

Louise har alltid varit en kreativ person. Som barn fick
hon utlopp foér den via dansen och musiken, dar hon
anvande kroppen som material i sitt skapande.

Efter sin skada behovde hon hitta sig sjalv och sin krea-
tivitet i andra material. Hon bérjade mala, parla och vid
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Under féreldsningen pa Vividas
kontor hade Louise med sig sin
van och modell Frida Inghamn som

visade upp delar ur kollektionen.

tolv ars alder larde hon sig att sy. Sémnaden har sedan
dess legat varmt om hjartat.

Hogstadietiden pa en musikskola var tuff fér Louise da
hon traffade mycket nytt folk som inte kande henne
innan hennes skada, och hon fick tyvarr utsta en del
elaka kommentarer. Det gjorde att hon slappte musiken
som intresse och valde darefter hantverksprogrammet
kldder och mode pé Virginska gymnasiet i Orebro.

—Jag kunde inte slappa sémnaden och modet, jag
ville l&ra mig mer. Min stérsta drom var att bli designer
for H&M, eller nagot annat kommersiellt foretag. Jag
ville se var och varannan person pa stan ha mina klader
pa sig som jag designat.

— Det ddr andrade sig efter att jag gatt pa textil-
hogskolan i Bords. D& blev det nastan tabu att designa
klader i kommersiellt syfte. Det handlade mer om att
gora klader som skulle visas upp pa Stockholm Fashion
week eller ndgon annan cat walk i Paris.

— Idag vill jag arbeta med konceptuell design och
mer med funktion.
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Tiden pa Textilhégskolan i Boras

Louise fick kdmpa for att komma in pa Textilhdgskolan.
Hon pluggade konst och form efter gymnasiet pa en
folkhdgskola utanfér Orebro for att ta sig in, men kom
inte in forsta gangen hon sokte. Hon behdvde annu
mer erfarenhet och studerade da ytterligare ett ar pa
Modeakademin i Mora.

Hela tiden var hon lite radd for att borja pa ny skola och
hur manniskorna skulle bete sig mot henne, men nu
nar hon och omgivningen blivit lite dldre och mognat,
sa blev hon accepterad for den hon var.

Under aret pa Modeakademin skaffade hon sig tillrack-
ligt bra arbetsprover och kom till slut in pa Textilhdg-
skolan i Boras. Ett delmal i hennes karridr var uppnatt.

—Tiden pa hogskolan var tuff men helt fantastisk.
Det var ibland en enorm press pa oss studenter, men
jag utvecklades valdigt mycket.
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Foérandring och acceptans
Louise hade hoppat omkring pa sina kryckor i tolv ar.
Nagot som pafrestat hennes axlar och armar.

- Jag borjade fundera pa om det var vart att ldgga
den energin som gick at for att ta mig fram pa kryck-
orna. Jag férnekade min funktionsnedsattning och min
kropp. Det var inte halsosamt pa nagot vis. Jag blev
tillslut tvungen att tdnka om och hitta ett hjalpmedel
som forenklade vardagen, vilket blev rullstolen.

Végen till rullstolen blev inte latt. Louise praktiserade pa
designavdelningen pa MQ:s huvudkontor i Géteborg
under den nast sista terminen pa sin utbildning.
Dar fick hon ett slags insikt om vad hon egentligen
gjorde mot sin kropp och sitt psyke med att hoppa runt
pa sina kryckor. Hon har svart att satta fingret pa vad
det var som fick henne att tanka till.

—Jag insag att jag inte kan prestera till min fulla
potential da kryckorna begransade mig. Det blev valdigt
tydligt nér jag kom till en “riktig” arbetsplats.

Insikten blev jobbig for Louise nar hon forstod att hon
behdvde gora en forandring i sitt liv. Det blev sa pass
jobbigt att hon sjukskrevs fran sin praktik for utmatt-
ningsdepression.

Hennes kropp la av och hon orkade ingenting. Hon blev
i princip sangliggandes. Det tog tva manader att ta sig
tillbaka.

Under sin sjukskrivning anvande hon mycket av tiden till
att surfa runt pa YouTube. Av en ren slump hittade hon
klipp fran en amerikansk serie som heter Push Girls.

Det var en realityserie som handlade om fyra tjejer med
ryggmargsskada som satt i rullstol. Louise kunde inte
sluta titta. De har tjejerna gav henne mod och hopp om
ett liv i rullstol.

Hon letade fram sin gamla rullstol som legat gémd
under en filt i tolv ar och kérde runt i sin lagenhet. Hon
vagade sig till och med ut, tillsammans med sin mamma,
sent en kvall da knappt ndgon annan var ute. Hon ville
inte stéta pa nagon hon kande.
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Da insag hon hur hon kunde se byggnaderna och tra-
den ordentligt, hon kunde lasa pa skyltarna i forbifarten
och kdnna dofterna pa ett helt annat satt an hon gjort
tidigare. Dessutom kunde hon ta sig flera hundra meter
utan att bli ett dugg trétt i kroppen.

En av hennes vanner pa utbildningen hade fatt praktik
i London och Louise bestamde sig for att aka och halsa
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pa henne. | rullstol. Resan gick s& bra och starkte hen-
nes sjalvfortroende for ett liv i rullstol, sa nar hon kom
hem var hon redo att “komma ut” som rullstols-
anvandare. Hon la ut en bild pa sig sjalv i rullstol i sina
sociala medier med texten:

Okej, mina damer, herrar och ickebindra, nu &r det sa
hér. Det &r dags att komma ut i en ny skepnad. Pga
mitt fantastiska poker face kanske ni aldrig har sett
hur jobbigt det har varit fér mig att hoppa runt i 13 ar,
men det var jobbigt. Jag har bestamt mig for att istéllet
ldgga min energi pa allt annat livet har att erbjuda,
dven om det betyder att jag rullar. Bara sa ni vet.

Hon fick stort stod fran nara och kara, ett stod som
hon inte hade forvantat sig. Nu behdvde hon inte
forklara sig for folk hon moétte, sa hon bérjade anvénda
rullstolen utomhus pa dagtid.
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Have A Seat — examensarbetet

— | London sa brainstormade jag med min kompis
om att det vore kul att designa klader for sittande, som
sedan skulle presenteras pa cat walken i rullstol. Halvt
oseriost. Jag trodde aldrig jag skulle vadga gora det har.
Jag hade ju knappt sjdlv vagat beratta 6ppet att jag
numera sitter i rullstol och sjalv vant mig vid tanken.

Nér hon insdg att hon fick ett bra stéd fran manniskor
i sin narhet, och sjalv borjat bli van med rullstolen,
kandes det som en sjalvklarhet att gora sitt examensar-
bete med utgangspunkt fran hennes egen kropp. Det
skulle ocksa sticka ut fran alla andra examensarbeten
pa Textilhdgskolan.

Louise bestamde sig for att goéra en kollektion design-
klader for sittande personer. Hon gjorde research och
blev mer och mer frustrerad.

— Fran att ha haft stor respekt for modevarlden sa
vande det totalt for mig och jag blev jattekritisk mot allt
jag sag. Jag blev provocerad éver hur modescenen ser
ut och ville provocera tillbaka med min kollektion. Jag
hoppades da pa att fa igdng nagot slags debatt. Det

Bilder fran Lonodon Fashion Week.
Foto: S. Armstrong

var inget jag hade férvantat mig men ville nog innerst
inne att det skulle bli en diskussion efter mitt arbete.
Modescenen ar exkluderande nar det galler funktions-
nedsattningar och kroppsvariationer, och det ville jag
andra pa.

Efter en del experimenterande ville Louise basera sitt
examensarbete pa jeans. Hon tyckte inte det var bekvamt
att sitta ner i ett par jeans. De tryckte in i magen och blev
laga baktill. Louise forklarar:

— Da kroppen i en sittande position formar en unge-
farlig 90 graders vinkel, sett fran i profil, sa ar det inte
sa konstigt att jeansen inte foljer kroppen som de gor i
stdende position dar kroppen inte har nagon vinkel.

— Grensémmen &r for kort. Grensémmens langd ar
atminstone fordelad pa fel stéllen. Det blir massor av
tyg Over pa jeansens framsida, och alldeles for lite tyg
pa baksidan, vilket gor att grensémmen skar in och ar
extremt obehagligt. Jag borjade klippa i befintliga jeans
for att komma fram till en 16sning pa detta. Efter nagra
forsok hittade jag en konstruktionsvariant for jeansen
som foljde kroppen i en sittande position. Dar hade jag
grunden till min examenskollektion. Men varken i mitt
huvud eller for Textilhogskolan var detta en tillrackligt
intressant kollektion. Det sag ju bara ut som vanliga
jeans. Jag borjade fundera pa hur jag ville tolka detta
pa ett mer konstnarligt plan. Vad ville jag sdga och
vacka for tankar med min kollektion?

— Nér jag borjade anvanda rullstol ute bland folk insag
jag hur manga det var som faktiskt kollade p& mina ben
istallet for mitt ansikte. Det kandes som att mina ben
fick en mycket storre proportion i forhallande till min
resterande kropp nar jag anvande rullstol. Darfor blev
det benens proportion jag bestamde mig for att pa ett
mer konstnarligt satt undersoka i mitt examensarbete.
Detta fortfarande med samma konstruktionsgrund, sa
att jeansen foljer kroppen i en sittande position. Jag
ville dven undersoka vad jeansen sager om benen och
benens proportioner. Ett par jeans med hog midja tolkas
ju ofta som att benen ser langre ut, medan ett par jeans
med hang tolkas som att de ser kortare ut.

— Ett par jeans i kollektionen blev de som klar hela
kroppen dar linningen sitter strax under nasan, gylfen ar
ca 40 cm lang och jeansen har hal strax under fickorna
for att sticka ut armarna igenom. Ett annat par jeans ur
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kollektionen klar enbart smalbenen och linningen &r i
knahojd.

Uppmarksammad av media

Innan hennes kollektion ens var fardig och uppvisad pa
examensvisningen pa Texilhogskolan, hade en larare
tipsat lokaltidningen i Bords om Louise arbete. Manga
modeintresserade laste artikeln och blev nyfikna pa
resultatet. Ekot i P1 hérde av sig innan modevisingen
och ville intervjua Louise. Da blev hon ett rikstackande
namn.

— Dagen efter modevisningen vaknade jag upp och
hade sjuttio missade samtal pa telefonen av folk som
ville intervjua mig. Bland annat ett antal samtal fran
Louise Epstein fran P1 (Nordegren och Epstein red.
anm.).

Efter att ha medverkat pa Stockholm Fashion week
och blivit hyllad av modemagasinet Vogue blev det
att sitta med i morgonsoffan hos Tilde de Paula i TV4,
Morgonpasset i P3 och omskriven i ett gang tidningar
bade nationellt som internationellt.

Utesluten fran designtavling i
Koépenhamn

Men det var inte alla som ville hylla Louises kollektion.
I slutet av 2017 blev Louise tillfragad att vara med i
designtavlingen Designers Nest i Kbpenhamn. Men det
blev ingen cat walk for hennes kollektion. Arrangéren
ville inte att modellerna skulle sitta i rullstol. Hon fick
visa upp kollektionen pa gadende modeller, eller inte

alls. Argumentet var att de da skulle behdva godkénna
Onskemal fran andra som ville ha livemusik eller dansare
pa cat walken.

Valet blev latt fér Louise, men frustrationen var svarare
att hantera. Hon borjade belysa och tala om en mer
inkluderande modescen och har fatt ett stort stod i det.

Samarbete med Dr Denim
Dr Denim &r ett svenskt jeansforetag fran Goteborg
som horde av sig till henne efter uppmarksamheten
kring hennes examensarbete.
— De forstod mitt mal med att fler typer av kroppar
ska inkluderas i modevérlden, séger Louise och fortsatter:
— Jag hade jobbat vidare med min prototyp som fick
mig att starta examenskollektionen och vélja just jeans.
Jag hade en jeansmodell som var mer som stretchiga
vardagsjeans och skulle funka att géra tillsammans med
Dr Denim.
Samarbetet har gatt bra och folk har hort av sig och varit
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Ur Instagramflédet Girls on wheels

glada over att jeansen finns. Jeansen kommer att utveck-
las och bli mer méangsidiga samt komma i fler fargtvattar.

Vill vara en foérebild

Louise tar en klunk av sitt kaffe, halften mjolk, halften
kaffe. Jag kan inte annat &n férundras 6ver den mentala
resa hon gjort och undrar éver hennes férhallande till
sin rullstol idag.

— | borjan hatade jag den och allting daligt som for-
knippades med den. Men efter att ha sett “Push Girls”
och fick se rullstolen i en annan kontext, sa fick jag en
helt annan bild av den. Idag tycker jag faktiskt att den
ar ratt cool! Jag ser den idag fran ett helt annat hall och
den har gett mig en enorm frihet och sjélvstandighet.

Med serien Push Girls i dtanke insdg hon att det behov-
des nagot liknande i Sverige.

— Det kommer att finnas fler som hamnar i liknande
situationer som jag. Da behdvs det forebilder som visar
att det gar att leva ett helt normalt fungerande liv, dven
i rullstol.

— | Sverige har det varit mycket i parasporten dar
man hittat manniskor med liknande skador och erfaren-
heter. Men den sociala gemenskapen finns inte utanfor
sporten.

— | serien Push Girls fick jag massor av tips och
inspiration kring det vardagliga livet. Hur man hanterar
saker pa andra satt &n mot alla andra som &r gaende.

T ex att kéra och tanka en bil.
Med de funderingarna i bakhuvudet bildade Louise
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Métet med Push Girls i USA — privata bilder

Girls On Wheels. Det ar ett gang tjejer som &r utspridda

i vart avlanga land som lagger ut just sadana inspirations-
videos pa Instagram och Facebook for andra rullstolsbur-
na tjejer. De visar att allt ar mojligt, det handlar bara om
att prova sig fram. Idag har de 6ver 2 000 foljare.

Fick traffa sina egna férebilder
Louise hade foljt Push Girls och gillat, delat och kom-
menterat allt de lagt ut pa sina sociala kanaler. En dag
blev hon kontaktad av Chelsie Hill, en av tjejerna i se-
rien, som bl a sett hennes jeanskollektion och undrade
om Louise ville komma 6ver till USA for att vara med
pa ett danslager.
Louise sokte genast en massa stipendier for att kunna
gora resan. Val dar motte hon 104 andra tjejer fran nio
olika lander. Hon fick dven ta emot ett pris “Boundless
Babe Award”, vilket var ett pris for att Louise visar att
hon kan leva ett liv dar rullstolen inte definierar henne,
och att hon vagar ta sig an utmaningar.

— Det blev verkligen en bekraftelse pa det arbete
jag gjort med jeansen, debatten jag skapat om en mer
inkluderande modescen och Girls On Wheels.

Chelsie Hill &r idag en av foljarna till Girls On Wheels
och tycker det ar harligt att se att det nu ocksa finns i
Sverige.

— Det &r sa overkligt att hon som har varit min fére-
bild nu foljer mig och ser det som jag gor har i Sverige!
Tjejerna inom Girls On Wheels har manga idéer om hur
de vill utveckla sin verksamhet. De funderar bland annat

pa att starta ett lager for tjejer med ryggmargsskador.
De tycker det ar viktigt att skapa en plattform for tjejer
som inte enbart handlar om traning och kost, utan

dar de bara kan umgas och prata om gemensamma
intressen.

Louise kanns idag som en stark och sjalvsaker kvinna,
men resan dit har varit 1ang och krokig.

— Jag kande mig valdigt ensam nar jag fick min
skada och hoppade runt pa kryckor. Jag visste inte
vilken kategori av funktionsnedsatta jag tillhérde. Jag
trodde ingen annan fanns som var som jag.

— Till de som kanner sig ensamma skulle jag vilja
tipsa om att vaga hitta forebilder och inspireras av de
som kommit ldngt i sin acceptans. Man &r aldrig ensam,
man kanske bara behéver Googla lite, skrattar Louise.

Vill du sjalv dga ett par jeans av Louise som hon
har pa sig pa omslagsbilden? De finns att kdpa
pa zalando.se samt drdenimjeans.com.

Vill du lasa mer om Louise? louiselinderoth.com
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KRONIKOREN

Kronikoren

text: JENNIFER AMIN

Acceptans handlar inte

om att ge upp

Tank dig att du befinner dig i Saharatknen, med den bréannande solen i ansiktet. Sand-
dynerna béljar runt dig och langt borta i horisonten skymtar du en grénskande oas. | din
iver att nd den marker du inte att du gatt rakt in i ett omrade med kvicksand.

Né&r du satter ner ena foten sjunker den ldngsamt ner.
Du satter ner andra foten for att trycka upp dig men
aven den sjunker ner. Ju mer du trycker ifran med be-
nen for att forsoka komma upp, desto djupare sjunker
du. Paniken inom dig vaxer och du ténker att du beho-
ver trycka ifran annu hardare for att komma loss, men
detta resulterar bara i att du sjunker ner annu djupare.
Du drar dig da till minnes att du last haromveckan hur
man kommer loss fran kvicksand. For att inte sjunka
djupare behover du agera tvart emot dina instinkter.
Du behover slappna av, sluta trycka ifran och lagga

dig rakldng som vid ett simtag, minns du att det stod.
Genom att inta denna position med kroppen fordelas
kroppsvikten ¢ver en storre yta och kvicksanden kan da
bara dig istallet for att dra ner dig.

Livet ar fyllt med situationer som kan liknas vid
kvicksand. Ibland hamnar vi mitt i den och da hander
det inte sallan att vi frenetiskt bérjar trycka ifran och
féljaktligen sjunka djupare ner och ma samre. For att
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komma loss fran kvicksanden, maste vi acceptera hur
den fungerar, ga emot var forsta instinkt och prova att
agera annorlunda. | de handelser i vara liv som liknar
kvicksand finns det alternativ till att trycka ifran och
streta emot, vi kan valja att acceptera situationen.

For ett tag sedan drabbades jag av tinnitus. Helt plotsligt
borjade det tjuta i mitt éra, hogt och konstant. Jag som
alltid &lskat tystnad. Jag kdmpade emot och vidtog flera
atgarder, varav inget visade sig hjalpa. Frustrationen véxte
inom mig. Jag blev bade arg och ledsen och markte snart
hur jag borjade ma allt samre. Jag accepterade varken
situationen, eller de kanslor jag upplevde. Vagen ur den
onda spiral av frustration och ilska som jag upplevde,
visade sig vara att hitta acceptansen.

Men vad menas med acceptans? | mangas 6ron kan det
|dta som att acceptans ar lika med att ge upp, men sa
ar det inte. Att acceptera innebdr inte att ge upp, utan
att gora ett aktivt val. Att vélja att acceptera betyder
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heller inte samma sak som att tycka om situationen
utan det betyder att man valjer att se situationen for
vad den ar. Motsatsen till acceptans kan vara att dgna
tid och moda pa att ©nska orealistiska ting, eller envist
hoppas pa ett mirakel.

Det ar ocksa viktigt att poangtera att acceptans inte
enbart handlar om att acceptera situationer, utan dven
att acceptera negativa kanslor och tankar. Att acceptera
kan i slutandan leda dig till att finna nya satt att hantera
situationen pa, satt som gynnar dig och far dig att ma
battre.

Nér jag var liten fick jag vid regn och rusk alltid, till mitt
stora fortret, hora av min larare att det “inte fanns da-
ligt vader, utan bara daliga kldder”. Nu nar jag ar aldre
forstar jag att detta synsatt ar ett utmarkt exempel pa
acceptans. Anta att du och dina vanner har planerat att
ha en picknick i parken, men pa morgonen vaknar du
till storm och regn. Du blir upprérd och arg, valjer att
ga till picknickenen utan regnklader och sitter och surar
och svdr Over regnet. Att agera pa detta vis kommer
formodligen att gora dig mer upprérd. Du kommer att
frysa da du inte tagit pa dig regnklader, och du kommer
att kanna dig arg for att du tanker och sager negativa
saker om situationen. Men vad skulle hdnda om du
istallet accepterade regnvadret? Da kanske du valjer att
ringa dina kompisar, bjuda éver de hem till dig att ha
en picknick pa golvet i lagenheten. Att acceptera regnet
innebar inte att du behover tycka om regn, eller att du
vill vara ute i regn, utan att se det for vad det ar och att
inte 4gna negativ energi pa det. Genom att inte bli arg

och upproérd och istéllet acceptera kan du finna nya mer
kreativa l6sningar pa problem.

Vi behover acceptera vissa saker som hander oss i
livet, men fragan &r vad behover vi acceptera? | den
populara psykoterapiformen Acceptance and Commit-
ment Therapy har man inspirerats av Sinnesrobdnen.

| den star det, “Ge mig sinnesro att acceptera det jag
inte kan foérandra, mod att férandra det jag kan och
forstand att inse skillnaden”. Vissa saker som hander

Att acceptera kan i slutindan
leda dig till att finna nya sétt
att hantera situationen pa, sitt
som gynnar dig och far dig att
ma bittre.

oss i livet gar inte att forandra, sa som att en anhorig
gar bort, att drabbas av en obotlig sjukdom eller annan
kroppslig skada. Ovan ndmnda handelser ar exempel pa
saker som vi kan forsoka att forneka, kdmpa emot eller
trycka ifran oss. Det ar manskligt att kampa emot, att
tanka att det blir battre av trycka ifran hardare, precis
som vid kvicksandsexemplet. Problemet ar att det tyvarr
kan leda till mer lidande och sorg. Att acceptera sadant
som vi inte kan forandra kan istallet i slutandan leda till
mindre lidande och sorg. Den stora utmaningen ligger

i att forsta skillnaden mellan vad du kan férandra, och
vad du behover acceptera. | en situation som vi inte
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kan forandra, kan det vara hjalpsamt att acceptera de
kanslor och tankar vi har.

Forskning har dven visat att vi genom att praktisera
acceptans kan minska kroppens stresspaslag. Anled-
ningen till att stressnivaerna gar ner nar vi accepterar,
ar for att vi da kontrollerar vara kanslor battre. Nar du
upplever stress ar det oftast inte situationen i sig som
framkallar stressen, utan hur vi tanker och reagerar. Om

kommer med situationen, skapar du daliga férutsatt-
ningar for dig sjalv, vilket bidrar till annu mer stress.
Situationen med min tinnitus kunde jag inte forandra.
Genom att till slut acceptera min tinnitus, kunde jag ta
makten over den och reglera mina kanslor. Jag insag
att mitt accepterande férhallningssatt hjalpte mig att
inte bli lika upprord. Att vara upprérd och arg var det
som tog mest energi och paverkade mitt valmaende
negativt, inte det tjutande ljudet i sig.

du dessutom har svart att acceptera de kanslor som

Hur kan du praktisera acceptans i din vardag? Har kommer nagra
konkreta tips som du kan anvanda dig av. Férhoppningsvis upplever
du precis som jag magin i att acceptera och kdnslan nar man slutar
sjunka i kvicksanden.

Forsta steget till acceptans ar att bli medveten om vilka negativa
kanslor och tankar du har. Ldgg marke till hur du uttrycker dig.
Borja sedan att langsamt férandra hur du uttrycker dig kring
negativa handelser. Exempelvis istallet for att saga, “vilket
hemskt vader det ar” sa kan du uttrycka dig mer neutralt,
"vilket vader det ar idag”. Genom att ta bort negativa ord blir
du inte lika upprord.

| situationer du finner upprérande kan du férsoka att skifta fokus.
Exempelvis om du hamnar i en 1ang bilké kan du istallet for att bli

stressad och irriterad, férsoka fokusera pa omgivningen, de andra
bilarna eller himlen. Genom att skifta fokus kan du halla nere de
negativa kanslorna.

Istallet for att trycka undan och férneka negativa kanslor, kan
du forsoka att slappa in dem och lata dem finnas dar. Att trycka
undan kan ibland leda till att kanslorna bubblar upp starkare nar
du minst anar det, precis som nar man haller en badboll under
vatten. Men om du tilldter de jobbiga kanslorna att finnas utan
att fordéma dem, kommer de till slut inte att paverka dig pa
samma negativa satt.
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ACCEPTANS AV MIN EGEN SITUATION

Acceptans av min egen situation

Kara lasare, utifran min erfarenhet som
fysiskt funktionsnedsatt, handlar det

val om ett par olika saker. Man maste

ju acceptera situationen eftersom vi
oftast inte kan “springa ifran” vara egna
kroppar. Men det blir enklare om vi efter
accepterandet forsoker titta framat,
aven om det inte alltid dr sa enkelt —

det medges.

Text och foto: PER-JOHAN INGBERG

Mycket gdr att klara av, men vara fysiska och psykiska
férutsattningar ser olika ut. Just detta maste bade vi och
var omgivning vara medvetna om och acceptera. Om jag
ska gé pé ett evenemang hér i Orebro s& &r det naturligt-
vis enklare an om jag vill bevista en aktivitet som gar av
stapeln i en annan stad. Men oavsett sa ar det hela ett
mindre eller storre projekt.

Som funktionsnedsatt och permobil- eller rullstolsbe-
roende, har jag, mina anhoriga och/eller personliga
assistenter antagligen en langre startstracka an vara
medbesokare. Det ska bokas biljetter i tid eftersom jag
behover rullstolsplats. Egentligen borjar det redan nar
jag ser reklam om evenemanget i press- radio- och tv,
alternativt sociala media. Da maste det kollas upp om
det 6ver huvud taget ar mojligt att komma in i den
aktuella lokalen, sedan tillkommer assistans vid tillfallet,
biljetter, transporter osv. Man vanjer sig ju vid att beta
av dessa olika steg, men det ar anda delar som inte far
glémmas bort. Till bilden kommer ju att man vid starten
av detta “lopp” kan kanna sig upplivad och foérvan-
tansfull, men vid malgangen vara trottare an beraknat.
Eller att biverkningarna av funktionshindret kan ha satt
kappar i hjulet, sa att man av en eller annan anledning
tvingas avsta.

Att avsta en planerad aktivitet, som du har sett fram
emot, pga att exempelvis den fysiska eller mentala orken
sager “stopp!”, ar inte roligt! Detta kraver stor accep-
tans fran en sjalv. Att behova avsta fran en konsert kan
ju gora en bade arg, ledsen och besviken. Naturligtvis

har jag ratt att bli bade arg och besviken i ovan beskrivna
situation, men det handlar efter “sorgearbetet” om att
ga vidare och kanske satsa pa nasta gang tillfalle ges.

Den ovan beskrivna situationen ar ju en pataglig
handelse, som anda kanske ar ganska latt att tas med.
Varre blir det nar livet paverkas av ens funktionshinder.
En sommar for ganska manga ar sedan akte jag akut in
pa sjukhus. Sjukvarden och jag Gvervann min sjukdom,
men en stor del av den sommaren spenderade jag i en
sjukhussang och det var inte roligt. Speciellt inte som
solen sdg ut att skina extra lockande den sommaren. Om
det verkligen var sa eller inte — alltsa att solen faktiskt
var ovanligt snall och varm det har aret minns jag inte...
men ni vet hur det ar. Just for att jag inte kunde njuta av
sommaren och solen som “normala” semesterfirare, sa
langtade jag extra mycket! Att sjukvarden till att borja
med gav en valdigt luddig beskrivning av min sjukdoms-
bild, gjorde inte saken battre. Jag var inte alls peppad att
ta del av sjukvardens resurser.

Ofta ar det val sa att i det forsta akuta sjukdomsstadiet
ar det skont att bli omhandertagen och slippa ansvara
for det egna vélbefinnandet, men ju friskare man blir
desto mindre tdlamod. Da galler det verkligen att kunna
ta fram acceptansen runt den knéliga séngen, de “fina”
vita vdggarna och personal som var femte minut kommer
in och fragar hur man mar. Samtidigt som man forsoker
koncentrera sig pa ett favoritprogram pa tv — for att i
nagon man slippa tanka pa eldandet man ar mitt uppe i.

Nu for tiden finns det ju smidiga mobiltelefoner, surf-
plattor och dylikt, som ger oss mojlighet att mer eller
mindre skraddarsy var egen underhallning. Om inte
detta skulle racka sa kanske tanken pa en god hemlagad
middag och hur den skall tillredas, alternativt en trevlig
utekvall i glada vanners lag far dig att mysa och kunna
se bortom arbetsamma undersékningar samt jobbiga
vardsamtal.

Per-Johan Ingberg
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KARLEK & ACCEPTANS

Karlek

acceplans

Stig och Ylva Stahlberg fick sin andra dotter 1972
tatt inpa deras forsta. Hennes namn blev Maria-
Therese, numera kallad Mia. Till en bérjan sag hon
ut som vilken bebis som helst, men hon betedde sig
inte riktigt som andra barn. Det skulle drdja tjugo ar
innan de visste exakt vad det var som drabbat Mia.

Text och foto: JONAS NOREN

Stig och Ylva &r ett stabilt pensionarspar. Ni vet ett sddant par som
man ibland ser pa stan, hallandes hander, och man tanker; vad
harligt att kunna ha det s efter mer an femtio ar tillsammans.
Hoppas jag far uppleva det.

1967 traffas 22-ariga Stig och Ylva for férsta gdngen hemma hos
en kompis till Ylva.

— Jag tyckte han var rolig, men det var inte sa mycket mer.
Han var en glad skit och vi hade samma humor, sdger Ylva och
skrattar. Karleken véxte sedan fram och tva ar senare var de gifta.

1971 kom deras forsta dotter Ulrika. Ett halvar senare blev Ylva
gravid igen med Mia. Runt den fjarde manaden i graviditeten
borjade Ylva bléda kraftigt och trodde att hon skulle fa ett miss-
fall, men efter nagra dagars vila gick det 6ver och graviditeten
fortsatte som vanligt.

—Vara grannar var hos oss och fikade nér jag fick en valdigt
kraftig forvark och sprang in pa toaletten dar vattnet sedan gick.
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— Det lustiga var att Stig da satt i badet
for att gora sig fin infor forlossningen,
fnissar Ylva.

Stig hann knappt bada fardigt innan det
var dags att aka till Karolinska sjukhuset i
Stockholm, dér de da bodde. Varkarna var
sa tata att det blev valdigt brattom.
Att Stig da var polis hade sina fordelar.

- Jag hade ju fullt mandat att kéra mot
rott med var gamla folkvagn!

Vél inne pa forlossningen tog det inte mer
an 59 minuter innan Mia kom till varlden.
Det var en septemberdag 1972.

—Nar Mia kom till mitt brést kommer
jag ihdg att hon hade svart att snutta. Vi
fick reda pa det senare, men hon anvénde
sin tunga fel, istéllet for att trycka upp
tungan mot gommen, tryckte hon tungan
framat. Det blev svart att mata henne &ver-
huvudtaget, berattar Ylva och fortsatter:

— Sedan bar hon sig konstigt at nar jag
skulle Idgga henne pa skotbordet. Pa vagen
ner till skotbordet borjade hon faktas med
armarna, precis som om jag inte holl i
henne. Som att hon hade kanslan av att
hon foll fritt. Det beteendet upplevde jag
som valdigt konstigt och inga av de andra
barnen gjorde ju sa. Vi var atta mammor i
samma sal pa den tiden.

N&r en barnmorska fran Barnavardcentralen
kom pa hembesok under forsta veckan
hemma, tyckte hon ocksa att det inte var
ett normalt beteende. Hon bestéllde da en
tid hos en lakare pa S:t Gorans sjukhus.
Ylva berdttar om motet med lakaren:

— Det var en spratt till lakare, skulle
jag vilja saga. Han var forcerad och gav
intrycket av att han inte hade tid. Nar
han la ner Mia sa han "alla barn reagerar
olika”, "det ar din oro som smittar av sig
pa barnet”.
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Det som ar markligt med det har besoket ar att lakaren
inte gér nagon ordentlig undersdkning av Mia. Hade
han testat Mias reflexer hade han reagerat annorlun-
da. Men det gor han alltsa inte.

Olika grader av oro

Som féralder sa lever man med en standig oro for sitt,
eller sina barn. Oron kan variera fran person till person
och for Ylva och Stigs del var det Ylva som bar den
storsta oron till en boérjan.

—Jag blev ju orolig nér barnmorskan reagerade pa
det sattet hon gjorde, men jag visade det kanske inte
utat. Jag hade en gnagande oro i bakhuvudet att det
var ndgonting som var fel.

Ylva fortsatter:

— Vi ar valdigt olika pa det viset. Jag tar alltid ut
olyckan i forskott och Stig lagger saker och ting pa
hatthyllan tills ndgot verkligen hander.

Ylvas oro fanns dar hela tiden och hon plojde bocker
for att férsoka forsta sig pa vad det var som var fel.
Vid fem manaders alder kunde Mia
fortfarande inte sitta upp sjalv.

— Sedan forstér jag inte sa har i
efterhand hur vi orkade. Hon sov ju
aldrig ordentligt pa natterna. Hon
kunde sova tva timmar, sedan skul-
le hon upp och leka mitt i natten.
Jag jobbade skift ocksa som polis,
sa det var tufft, berattar Stig.

Manaderna gick och Stig och Ylva
visste fortfarande inte varfor Mia
betedde sig som hon gjorde. Ingen
kunde ge ndgon vettig férklaring.
Nar Mia ar runt sju, atta manader gammal flyttar
familjen Stahlberg fran Stockholm till Orebro, d& Stig
fatt en tjanst inom polisen dar. Vid ett férsta besok
hos BVC reagerar barnmorskan de traffar pa att Mia
fortfarande inte sitter upp sjalv. De far da traffa en
|dkare som direkt remitterar henne till en neurolog, sa
att Stig och Ylva skulle fa svar pa sina funderingar.

— Det var ju jatteskont, att nagon antligen tog tag i
saken, sager Ylva.

De far senare traffa en neurologlakare pa Regionsjuk-
huset Orebro (nuvarande USO), Jirgen Bensch och
Stig beréattar:

—Da tar han en penna och drar den fran nacken
pa Mia ner till rumpan for att kolla hennes reflexer,
och sager direkt efterat att hon har en CP-skada pa lilla
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hjarnan. Jag upplevde det som om han tittade pa henne
i trettio sekunder. Att det skulle vara sd svart for den
andra lakaren att gora en sadan enkel undersoékning.

Jurgen forklarar for Stig och Ylva att Mia kommer
att bli mycket senare i utvecklingen an normalt och
att hon inte kommer att kunna ga pa lange. Att hon
kanske inte kommer att kunna prata.

Forsta beskedet

Nar de fatt beskedet att Mia hade en CP-skada blev
Ylva lugn. Hon fick antligen det svar hon sokt sa lange.
Hon hade haft ratt i sina funderingar. Stig déaremot
brot ihop.

— Han gréat och grat och jag tréstade. Det har ar
synonymt i vart aktenskap. Nar jag sjalv brakar ihop, da
ar han stark och tvartom. Stig fortsatter:

—Jag var knackt i ett par timmar, men efter det sa
var det bara att andas in ny luft och acceptera att sa
har ar det nu.

”Det hir dr synonymt i

vart dktenskap. Nir jag
sjilv brakar ihop, da ar
han stark och tvirtom.”

Ylva och Stig satte sig och pratade om situationen i
flera timmar. De resonerade Gver att det fanns ju ingen
att skylla pa, utan mer tanka; hur gor vi nu da?

— Att acceptera situationen gick valdigt snabbt,
forklarar Ylva. Jag hade redan accepterat det innan vi
fick en forklaring, for jag visste att nagonting var fel,
men inte vad som var fel.

Deras neuroldkare Jurgen, som blev deras trygghet

de narmaste aren framover, ordnade ett team av
manniskor runt familjen Stahlberg. Det var en psyko-
log, en terapeut och en sjukgymnast, vilka utgjorde ett
stort stod for familjen.

Bade Ylva och Stig var glada for sin ovisshet om fram-
tiden vid det hér tillfallet. Deras lakare fragade vid ett
tillfalle om de funderat pé att lamna ifran sig Mia till
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Orebrokuriren 1984. Ylva var ordférande i FUB Orebro
och artikeln gjordes infér att féreningen firade 25 ar.
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en institution. Bada tva blev nastan arga éver hur han ;
kunde stalla en sadan fraga. De kunde inte begripa

varfor de skulle Idmna ifran sig sitt barn.

Sa har i efterhand forstar de anda varfor lakaren fragat
om just det. De hade ju ingen aning om vilket arbete
som vantade. Att Mia aldrig skulle sova en hel natt i
resten av sitt liv. Att hon inte skulle lara sig ga forran Tv. Ulrika och t.h Mia 1974
vid fem ars alder, och da med gastol.
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— Som tur var, sa var man ju ung och hade en hogre
troskel nar det galler talamodet, sager Stig.

Att vara syskon

Under vart samtal pratar Stig och Ylva med stor
entusiasm kring Mia. Manga minnen kommer upp och
de pratar ofta i munnen pa varandra. De smagnabbas
med varann om vem som kom ihdg vad, nar det han-
de eller vem de traffade. Ofta glider de ifran amnet,
men det gor inget da det &r intressant att lyssna pa.
Starka kanslor och ménga fina berattelser, avbryter jag
inte garna.

Men jag ville veta mer kring deras vardag och om hur
Mias syster Ulrika reagerade kring sin lillasyster.

— Ulrika var valdigt man om Mia hela tiden nar de
var sma. Hon lat Mia vara i hennes rum, men hon fick
inte réra hennes grejer, berattar Stig och fortsatter:

— Det fanns en docka som hette Cindy pa den tiden,
och den gillade Mia att bita pa. Sa jag tror att vi har
ett antal sddana dockor pa vinden idag med avbitna
hander och fotter.

— Var det ndgon som hade pli pd Mia sa var det
Ulrika. Nar Mia var pa hennes rum sa satte hon sig med
hénderna bakom ryggen, for det var sa Ulrika ville att
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hon skulle sitta. Da kunde hon inte ha sénder nagot,
berattar Ylva.

Mia spenderade mycket tid pa Halltorps korttidsboende
som lag i omradet dar de bodde. P& den har tiden var
hon dar ungefar varannan helg. D& kunde Ylva och Stig
passa pa att vara sa mycket de kunde med Ulrika pa
egen hand.

—Jag minns en gang nar vi skulle dka pa mini-
semester och aka skidor med Ulrika, och Mia skulle
vara pa korttidsboende. Hon kande pa sig att vi skulle
ldmna henne déar nar vi andra skulle pa semester, sa
hon var alldeles hysterisk och ville inte dit. Vi madde
s daligt over att Iamna henne dar da. Ulrika fradgade
"varfor far inte Mia folja med?” vilket var svart att
forklara dar och da, berattar Stig.

Senare i livet har Ulrika berattat for sina foraldrar

att hon manga ganger tankt att det lika garna hade
kunnat vara hon som féddes med en CP-skada. Att
eftersom de kunde ldmna bort Mia, sa kunde de val lika
garna ha kunnat lamna bort henne. Det daliga samvete
som Ylva och Stig kande, kande aven Ulrika. Hon tyckte
inte att de var en komplett familj utan Mia.



KARLEK & ACCEPTANS

Andra beskedet

N&r Mias neuroldkare Jirgen pensionerat sig, och Mia
ar i 20-ars aldern, aker Jurgen pa ett lakarsymposium
i Goteborg. Aret ar 1997. Dér fick han veta att det

pa 60-talet fanns en engelsk lakare vid namn Angel-
man som borjat forska pa egen hand kring barn med
kromosomfel. Nar Angelman salde sin praktik och gick i
pension tog en kvinnlig forskare 6ver, som markligt nog
tidigare forskat kring samma sak. Hon hittade Angel-
mans gamla anteckningar och forskade vidare med det
nya material hon funnit. Hon borjade ta blodprov pé de
barn hon arbetat med tidigare och hittade d& samban-
det. Barnen hade samma kromosomfel. Hon namnger
diagnosen Angelmans syndrom.

Juirgen som suttit och lyssnat pa det har blev eld och
lagor och ringde direkt till familjen Stahlberg och
berattade att han nu visste vad Mia hade for skada. Mia
fick ta en massa blodprov, och det visade sig stamma.
Det har syndromet var véldigt sallsynt pa den har tiden,
och &r an idag. Ingen av personalen pa sjukhuset kande
till Angelmans syndrom. Det tog alltsa narmare trettio
ar for att Sverige skulle fa kdinnedom om diagnosen,
och drygt tjugo ar innan Stig och Ylva fick veta vilken
diagnos deras dotter Mia hade.

Stabilt par

Att bli fordlder ar en proévning for vilket parforhallande
som helst. Att fa ett barn med en funktionsnedséttning
satter talamodet pa helt andra prov, och darfér ar det
tyvarr vanligt att dessa par separerar.

Ylva och Stig ar ett par som hallit ihop i vatt och torrt
och jag undrar sa klart hur de har lyckats.

— Antingen sa blir man valdigt sammansvetsade,
eller s& gar man isar, sager Ylva och fortsatter:

— Nasta ar har vi hangt ihop i 52 ar och vi har pratat
om hur det kommer sig att vi hallit ihop sa lange.

— Vi hade ju inget annat att gora, flikar Stig in och
skrattar. Ylva igen:

— Nar vi traffades sa blev vi verkligen forélskade. Jag
var sa kar att jag slutade &ta till exempel. Det &r en sta-
bil grund vi har. Sedan har vi helt olika temperament,
Stig ar lugn och jag har ett hett temperament. Det har
gjort att vi kompletterat varandra genom aren.

Norra Bro

Nér Mia vaxte upp och blev éldre bérjade tankarna ga
om var Mia skulle bo. Skulle hon bo kvar hemma och
da tillsammans med sina assistenter?

Nar Vivida 6ppnade sitt assistansboende i Norra Bro,

strax utanfér Orebro, kunde Mia flytta dit. Yiva:

— Vi kanner oss sa trygga och tacksamma med Mias
assistenter, sa vi har aldrig nagon olustig kansla langre
nar vi lamnar Mia pa Norra Bro.

— Nu har vi en helt annan frihet. Ulrika kan ringa
och frdga om vi kan vara hundvakt, och vi kan ta det.
skrattar Stig.

— Sedan har vi en enorm trygghet inom Ulrikas
familj. De staller ofta upp och hjalper till, s& vi har verk-
ligen ett skyddsnat runt Mia med familj och assistenter,
fortsatter Ylva.

De &r aven valdigt n6jda med den assistans de har haft
genom alla ar. Ylva och Stig arbetar hart for att alla
assistenter de har, ska kanna att de &r ett team som
arbetar tillsammans, inte individuellt. Alla ska kdnna sig
sedda och fa komma till tals. Det ar en viktig del i att de
sedan utfor ett sa bra arbete som de gor fér Mia.

Ylva avslutar min tidigare fundering kring deras relation
med ett valdigt enkelt och uppriktigt svar:

— Varfér har vi hdngt ihop sa lange? Ja, det ar val for
att vi tycker om varandra helt enkelt!

Stig och Ylvas tips pa att fa vardagen och
relationen att fungera med ett funktions-
nedsatt barn:

+ Prata med varandra. Prata om vad det
innebar att ha fatt ett barn med funk-
tionsnedsattning.

+ Acceptera situationen och sok hjalp
fran samhallet.

+ Skamta aven om saker som ar allvarliga.
Med samma typ av humor kommer man
langt. Gift dig inte med nagon som du
inte trivs med!
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LITE AV VARJE

Stort grattis!

Vi vill uppmarksamma vara kunder och assistenter runt om i landet som fyller jamna ar

med ett rungande HURRA!

JANUARI
10 ar

Leon, Hammar®

20 ar
Jennifer, Salbohed
Felicia, Sodertalje

40 ar
Ebthal, Nora

50 ar
Henrik, Orebro

60 ar
Sven, Stockholm

FEBRUARI

20 ar
Sebastian, Hofors

30 ar

Claudia, Brandbergen
Ricky, Orebro
Mattias, Nykoping
Simon, Vetlanda

Paul, Stockholm
Sofia, Vagnharad

50 ar
Micael, Orebro

MARS

20 ar
Johan, Ljusne

40 ar
Pahr, Sédertalje

50 ar
Susanne, Katrineholm
Bengt, Billesholm

Clara, Orebro

60 ar
Sol-Britt, Odensbacken
Miruna, Stockholm

70 ar
Ann-Katrin, Vasteras
Berit, Oskarshamn




LITE AV VARJE

Vivida stottade Musikhjalpen 2018!

Arets tema for Musikhjalpen var ”Alla har ratt att funka olika”. Det ville vi
sa klart stodja s& mycket vi kunde.

Bim mriin BhERAR LIV

MUSIKHJALPEN

Det finns ungefar en miljard manniskor med funktionsnedsattning i varlden.
Omkring fyra av fem bor i 1dg- och medelinkomstlander dar fattigdom,
undernaring, vitaminbrist, sjukdom och skador &r vanliga orsaker. Manga
lever ocksa fattigt som en konsekvens av funktionsnedsattning och saknar
majlighet att forsorja sig. Med samre tillgang till vard, stéd och utbildning

ar det svart att skapa sig en framtid.

| skrivande stund har var digitala insamlingsbdssa precis borjat skramla och
vi har fatt in ett antal bidrag. Vi hoppas sa klart att bidragen fortsatter att
stromma in fram till och under vecka 50. Da kommer Daniel Adams-Ray,
Farah Abadi och William Spetz ga in i buren i Lund for att dra in sa mycket
pengar som mojligt for allas ratt att funka olika. Vi hoppas pa succé.

Ett stort tack till alla som bidragit tillsammans med oss for Musikhjalpen

2018!

Det gar fortfarande att skicka sitt
bidrag aven om Musikhjalpen ar
over for i ar. Da skickar du ditt
bidrag till Radiohjalpens plusgiro
90 1950-6. Mark din insattning
med MH18.

Tillsammans gor vi skillnad. Tack!

Julhalsning fran assistansavdelningen

Nu ndr vi ndrmar oss jul sa hoppas jag att ni kan njuta av
lite mys med era ndra och kdra. Sedan startar vi igang ett
nytt ar tillsammans.

Infor det nya dret sa ar det vissa saker som kan vara bra
att veta. Vi har satt ett tidigare datum for nér era semes-
teransokningar ska vara inne, den 28 februari. Anled-
ningen till det ar, att vi behover rekrytera sommarvikarier
tidigare for att kunna fanga upp bra kandidater innan de
far andra arbeten.

I slutet av januari kommer Helena Asenhed tillbaka fran
sin foraldraledighet. Vi kommer bada att arbeta som
avdelningschef for assistansavdelningen. Nar vi ar tva sa
kommer det att ges mer utrymme for att arbeta kvalita-
tivt. Vi far mojligheten att folja upp avdelningens arbete
pa ett annat satt och ha ett mer proaktivt arbetssatt.
Rekryteringsprojektet som vi haft avslutas. Rekrytering-
arna kommer att utféras av assistanscheferna igen. Vi

tanker oss att det ar de som kanner er kunder bast.

Sedan vill jag paminna om den mgjlighet ni som kunder
och assistenter har, att nd ndgon annan pa kontoret om
ni inte far tag i er assistanschef. Varje dag ar det tva pa
var avdelning som har kontorsdag. Det innebar att de tar
emot inkommande samtal och besvarar de fragor som
kommer. Ringer ni Hillevi i receptionen sa kopplar hon till
de som har kontorsdag. Det &r dven hit ni ska ringa om
det handlar om akut bemanning.

Tva av vara medarbetare kommer att ga vidare till andra
utmaningar och det ar Petra Schroder och Asa Lamu.

Vi 6nskar de all lycka till i framtiden och vi kommer att
sakna dem mycket!

Varma haélsningar
Therese Hultman, avdelningschef assistansavdelningen
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Superenkla julbak!

v
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Skumtomtepinno g
100 g skumtomtar, 5 dl vispgradde

Klipp eller skar skumtomtarna i mindre bitar.

Koka upp gradden, lagg ner bitarna, ror till
de har smalt. Hall upp i sma glas. Lat steln

i kyl minst 3 timmar.
Dumleflarn
Dumle, garna med pepparkakssmak

Ta av papperen, lagg pa bakplatspapper
och baka i 175 grader i ca 8 minuter.



Det har ar en planering 6ver varens aktiviteter. Titta garna pa vivida.se dar vi uppdaterar
informationen. Vi ses i var!

JANUARI

23/1 AFTER WORK OREBRO

Hang med pa en trevlig AW for vara
kunder och assistenter i Orebro med
omnejd!

Vi aterkommer med tid och plats

FEBRUARI

V. 6 PROVA MOLLII-DRAKTEN!
Fika och prova pa Mollii-drakt
Kl. 10.00-16.00
Vividas kontor, Elementvégen 14,
Orebro. Info om dag kommer.

FORALDRAR MED
FUNKTIONSVARIATION

Det har ar var forsta traff for foraldrar
med en funktionsvariation. Vi diskuterar
och byter erfarenheter.

Kl. 16.00-18.00

Vividas kontor, Elementvégen 14,
Orebro. Info om dag kommer.

MA BRA-KVALL VASTERAS

En njutbar kvall som vi tidigare haft
i Stockholm och Orebro och nu har
turen kommit till Vasteras.

Kl. 18:00-21:00

Pinchos, Stora torget 5, Vasteras

13/2

MARS

5/3 SEMMELFIKA
Vi firar dagen genom att ata massor av
goda semlor pa flera orter samtidigt.
Mer info om tid och plats kommer!

APRIL

7/4

10/4

MAJ

8/5

15/5

FOLKRACE

Dags for ytterligare en mojlighet att
sladda runt pa Ytongsbanan i Kumla!
Som vanligt bjuds det pa hamburgare.
Kl. 11:00-14:00

Ytongsbanan, Kumla

DECONS PROVDAG

Den har dagen far du prova pa kvali-
tetstilloehor for rullstolar med fore-
taget Decon. Passa pa att ta en fika
med oss pa Vivida.

Kl. 10:00-16:00

Vividas kontor, Elementvégen 14,
Orebro

GRILLKVALL | TROSA

Vara grillkvallar brukar vara mycket
uppskattade. | ar blir det férsta gangen
i Trosa. Vi umgas, ater gott och delar
erfarenheter.

Kl. 17:00-20:00

Vi aterkommer om plats

GRILLKVALL | LAGERSBERG

Var grillkvall i Lagersberg ar en fin
tradition pa férsommaren. Sa aven i ar.
Kl. 17:00-20:00

Lagersberg, Vésteras

AFTER WORK BORLANGE

Hang med pa en trevlig AW for vara
kunder och assistenter i Borlange med
omnejd!

Kl. 18:00-21:00

Vi aterkommer med tid och plats

Intresserad av att vara med? Anmal dig till hej@vivida.se eller ring 019-555 43 00
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Avs: Vivida Assistans, Box 1814, 701 18 OREBRO

Har du nagot intressant som du vill
beratta om for Vividanytts lasare?

Kontakta oss pa 019-555 43 50
eller jonas.noren@vivida.se

~

VIVIDA ASSISTANS

vivida.se

Vivida Assistans &r ett rekommenderat R-féretag @
sedan 2008 med guldlicens sedan 2014




